
 Ondanks het feit dat er maar weinig 
onderzoek beschikbaar is over effectieve 
manieren om historisch tijdsbesef te on-

derwijzen, toont een klein aantal studies aan dat 
tijdbalken, afbeeldingen en verhalen effectieve 
materialen zijn om het historisch tijdsbesef van 
leerlingen te stimuleren.
Tijdbalken zoals wij ze kennen, bestaan sinds 
de publicatie van Joseph Priestley’s New Chart 
of History.1 Ze weerspiegelen een lineaire re-
presentatie van tijd, wat ook aanleiding is voor 
kritiek, omdat ze daarmee de suggestie wekken 
van een lineair, progressief narratief dat vanuit 
hedendaags perspectief niet anders had kunnen 
verlopen. Daarnaast wekken de cesuren tussen 
tijdvakken de suggestie van keerpunten, terwijl 
veranderingen in de geschiedenis vaak complex 
zijn en langer duren. Voor het onderwijs over tijd 
worden tijdbalken echter vaak aanbevolen als een 
belangrijk didactisch hulpmiddel, omdat ze het 
abstracte concept van tijd visualiseren. Tijdbal-
ken zouden ondersteunend zijn voor het ontwik-
kelen van het begrijpen van data en chronologie. 
Jaartallen en tijdvakken op een tijdbalk functi-
oneren als referentiepunten, een basis waarop 
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leerlingen hun kennis over tijd kunnen opbou-
wen.2,3 Enkele kleinschalige studies rapporteren 
positieve effecten van geschiedenisonderwijs met 
(digitale) tijdbalken, zoals een verbetering in het 
hanteren van tijdsaanduidingen, in de vaardig-
heid om afbeeldingen op chronologische volgorde 
te leggen en een groei van historische kennis.4,5 
Het onderzoek van Hodkinson toont aan dat 
een horizontale tijdbalk, met jaartallen voor de 
eeuwen, effectiever is dan andere vormen, zoals 
bijvoorbeeld een spiraalvorm. 
Verschillende studies tonen aan dat het effectief 
is om afbeeldingen in een (digitale) tijdlijn te 
integreren.6,7 Daarnaast kunnen afbeeldingen 
leerlingen helpen bij de beeldvorming van een 
tijdvak, om een sense of period te ontwikkelen.8 
Afbeeldingen kunnen leerlingen ook ondersteu-
nen bij het maken van vergelijkingen tussen ver-
schillende tijdvakken.9,10 Soortgelijke resultaten 
werden gevonden in studies die gebruikmaakten 
van verhalende teksten.11,12

Om het tijdsbesef bij leerlingen in het basisonder-
wijs te verbeteren, werd in het promotieonder-
zoek van de auteur een nieuwe onderwijsaanpak 
ontwikkeld, geïmplementeerd en geëvalueerd. 
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Doelen

1. Tijdsaanduidingen

2. Chronologische 
     volgorde

3. Tijdbalk

4. Kenmerkende 
     aspecten

5. Continuïteit en 
     verandering

Leeractiviteiten

Leerlingen maken actief gebruik van aanduidingen van tijd en tijdsindeling. 

Leerlingen plaatsen afbeeldingen van voorwerpen, situaties, gebeurtenissen en personen in 
chronologische volgorde. 

Leerlingen plaatsen voorwerpen, situaties, gebeurtenissen en personen op een tijdbalk. 

Leerlingen gebruiken historische begrippen om kenmerken van een tijdvak te benoemen in 
afbeeldingen, verhalen en teksten en gebruiken deze kenmerken bij het in de tijd plaatsen van 
voorwerpen, situaties, gebeurtenissen en personen.

Leerlingen vergelijken verschillende tijdvakken met elkaar en met nu en benoemen overeenkomsten 
en verschillen in de levenswijze van mensen tussen verschillende tijdvakken en binnen een tijdvak. 
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Deze methodiek, Tijdwijs, was onder andere 
gebaseerd op de hierboven beschreven inzichten 
met betrekking tot het gebruik van tijdbalken, 
afbeeldingen en verhalen.

De opzet van Tijdwijs 
Tijdwijs is een methodiek met als doel het 
historisch tijdsbesef van leerlingen van 6 tot 12 
jaar te bevorderden. De methodiek sluit aan bij 
de kerndoelen voor het basisonderwijs en kan 
zelfstandig worden gebruikt of worden gekoppeld 
aan onderwerpen in geschiedenismethodes of 
thema’s. Het hoofddoel van Tijdwijs is het syste-
matisch aanleren van de kennis en vaardigheden 
bij de vijf doelen van historisch tijdsbesef. Tijdens 
iedere activiteit komen alle doelen van historisch 
tijdsbesef aan bod in verschillende leeractivitei-
ten (zie tabel op de linkerpagina).
Het gebruik van de tijdbalk loopt als rode draad 
door de Tijdwijs-lessen; activiteiten starten en 
eindigen daarmee. Leerlingen gebruiken daar-
bij de aanduidingen van tijd en tijdsindeling 
en ze plaatsen afbeeldingen in chronologische 
volgorde. Daarnaast is in de activiteiten veel 
aandacht voor het herkennen en gebruiken van 
historische begrippen die horen bij de kenmer-
kende aspecten van de tien tijdvakken, voor het 
vergelijken van tijdvakken met elkaar en met het 
heden. Hiermee krijgen leerlingen een beeld van 
hoe mensen leefden in een bepaalde tijd, wat er 
door de tijd heen veranderde en wat er hetzelfde 
bleef: continuïteit en verandering. 

Drie basislessen
De methodiek is uitgewerkt voor groep 4 en 
groep 7 op de niveaus van aanvankelijk en voort-
gezet historisch tijdsbesef (zie voor de niveaus het 
vorige artikel in Kleio 6). Voor ieder niveau zijn 
drie basislessen met powerpointpresentaties ont-
wikkeld om leerlingen kennis te laten maken met 
de tijdbalk. De basislessen voor niveau B starten 
met een activiteit waarbij leerlingen een tijdbalk 
van hun eigen leven maken. Na de basislessen 
volgen wekelijkse lessen over de verschillende 
tijdvakken waarin verhalen en filmpjes steeds 

het uitgangspunt vormen om te werken aan de 
doelen van historisch tijdsbesef. 
Voor de verhalen wordt gebruik gemaakt van 
het boek Lang geleden van A. van Dam en A. de 
Wolf. De filmpjes in de handleiding verwijzen 
naar videofragmenten op www.entoen.nu en 
www.schooltv.nl.
De verhalen en filmpjes vormen de aanleiding om 
met leerlingen in gesprek te gaan over de kenmer-
kende aspecten van een tijdvak met vragen als:
n  Hoe lang is dit geleden? (doel 1 en 3)
n  Hoe leefden mensen in die tijd? (doel 4)
n  Wat hebben we teruggevonden? / Wat is er nu 
nog uit deze tijd? (doel 5)
n  Wat is er nu anders? Wat is er nu nog zo als in 
de tijd van ... ? (doel 5)
n  Hoe was dat voor de tijd van ... ? En daarna? 
En nu? (doel 5)
De lessen worden afgesloten met het kiezen van 
een afbeelding (op het digibord) die, eventueel in 
de volgende les, geprint en geplastificeerd door 
leerlingen aan de Tijdwijs-tijdbalk wordt gehan-
gen.
Speciaal voor Tijdwijs zijn twee tijdbalken ont-
wikkeld voor het niveau van aanvankelijk (niveau 
B) en voortgezet (niveau C) historisch tijdsbesef. 
Op de onderste strook van de balk staan de be-
grippen van ontluikend historisch tijdsbesef (ni-
veau A): ‘het langst geleden’, ‘heel lang geleden’, 
‘lang geleden’ en ‘nu’. Door handelend bezig te 
zijn met de tijdbalk, raken leerlingen steeds meer 
vertrouwd met de namen en iconen van verschil-
lende periodes in de geschiedenis. Doordat de 
papieren tijdbalk voortdurend zichtbaar is, kan 
er tijdens de Tijdwijs-lessen, maar ook in andere 
lessen, steeds naar verwezen worden. Bij Tijdwijs 
zijn ook oefeningen met een digitale tijdbalk 
opgenomen, waarbij leerlingen op het digibord 
afbeeldingen naar de juiste plaats op de tijdbalk 
kunnen slepen.

Effecten en ervaringen
Om inzicht te krijgen in de effecten van Tijdwijs, 
hebben zestien leerkrachten van groep 4 en groep 
7, na een korte training, gedurende vijf maanden 
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wekelijks Tijdwijs-lessen gegeven. In groep 7 
gaven zes van de acht leerkrachten daarnaast ook 
geschiedenislessen uit de gebruikte methode. De 
prestaties van de leerlingen zijn vergeleken met 
een controlegroep door afname van een toets 
vooraf en achteraf over historisch tijdsbesef, die 
al eerder tijdens het promotieonderzoek was 
ontwikkeld (zie Kleio 6, 2018). Bij de analyses 
werd de totale hoeveelheid tijd die werd besteed 
aan lessen geschiedenis meegenomen als contro-
levariabele, evenals kenmerken van leerlingen, 
zoals geslacht en leesniveau. Multilevel-analyses 
toonden aan dat leerlingen in de experimentele 
conditie significant meer leerwinst boekten dan 
leerlingen in de controleconditie, zowel voor 
groep 4 als voor groep 7. De prestaties van jon-
gens waren significant hoger dan die van meisjes. 
Ook de leesniveaus hadden voor beide groepen 
een significante invloed. Het effect van de extra 
tijd voor geschiedenis was niet significant. De 
twee leerkrachten die in groep 7 geen extra 
geschiedenislessen gaven, behoorden tot de groep 
met de hoogste leerwinst.
Door middel van vragenlijsten, logboeken, 
observaties en interviews zijn de ervaringen van 
leraren met Tijdwijs onderzocht. De leraren gaven 
aan dat ze bij de uitvoering van Tijdwijs veel 
steun hadden van de materialen, die zowel hun 

eigen leren ondersteunden (met achtergrondin-
formatie over de tijdvakken en de kenmerkende 
aspecten en over de doelen en de ontwikkeling 
van historische tijdsbesef) als het leren van leer-
lingen (met tijdbalken, verhalen, afbeeldingen). 
Daarnaast bevatte de handleiding uitgewerkte 
lesmodellen volgens een vaste structuur en po-
werpointpresentaties, waardoor er weinig voor-
bereidingstijd nodig was. Leraren waren gemo-
tiveerd door de aantrekkelijke vormgeving van 
de materialen en hun motivatie groeide tijdens 
het werken met Tijdwijs, doordat zij merkten dat 
de aanpak betekenisvol was voor hun leerlingen. 
Ook het feit dat ze de materialen konden inzet-
ten op een wijze die ze passend vonden voor hun 
eigen klas, vergrootte hun motivatie en het gevoel 
van autonomie en competentie.13 

Consequent gebruik
Met de curriculuminterventie met Tijdwijs werd 
in Nederland voor het eerst onderzoek gedaan 
naar historisch tijdsbesef in het basisonderwijs. 
De positieve effecten van de methodiek waren 
opvallend, vooral omdat de training relatief kort 
was (twee middagen). Deze training was voor-
namelijk gericht op het bekend worden met de 
materialen van Tijdwijs. De duidelijke uitleg hier-
van stelde de leraren in staat de materialen toe te 
passen zoals bedoeld in de handleiding. Dit sluit 
aan bij theorie over een doordachte ondersteu-
ning van leraren bij de implementatie van een in-
novatie en over educatieve curriculummaterialen 
als belangrijke factoren voor succesvolle professi-
onaliseringsprogramma’s.14,15 Uit observaties van 
de Tijdwijs-lessen bleek dat de grootste leerwinst 
werd geboekt in de groepen waarin leerkrachten 
herhaaldelijk en consequent aandacht besteed-
den aan de doelen voor historisch tijdsbesef. 
Deze positieve resultaten tonen aan dat historisch 
tijdsbesef van zowel jongere als oudere leerlingen 
verbeterd kan worden met leeractiviteiten die zijn 
gebaseerd op de doelen voor historisch tijdsbesef 
en op een consequent gebruik van tijdbalken 
in combinatie met verhalen en afbeeldingen als 
bronnen.  n
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Alle materialen en de complete handleidingen 
voor Tijdwijs-lessen voor groep 4 en groep 7 zijn te 
vinden op www.historischtijdsbesef.nl. 
Mocht u na lezing van dit artikel belangstelling 
hebben voor het proefschrift Timewise. Improving 
pupils’ understanding of historical time in primary 
school dan kunt u een mail met adresgegevens 
sturen naar m.degrootreuvekamp@fontys.nl. 
Het proefschrift zal dan tegen portokosten per 
post aan u worden verstuurd.
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