Weten wat er staat

Onderzoek: digitaal oefenen kan begrijpend lezen verbeteren

Geschiedenis is een talig vak. Tekstbegrip is daarom een belangrijke vaardigheid. Veel leerlingen, met
name in de brugklas, hebben echter moeite met het begrijpen van informatieve teksten. Daar kan
iets aan gedaan worden. Een onderzoek van de Rijksuniversiteit Groningen toont aan dat zelfstandig
digitaal oefenen met begrijpend lezen vooral zwakke lezers kan helpen. Docenten blijven daarnaast
een belangrijke rol vervullen in de ontwikkeling van de leesvaardigheid van hun leerlingen.
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et afzetgebied van de Griekse nijverheid

werd veel groter door de kolonisatie.

Athene exporteerde bijvoorbeeld vazen,
juwelen, wijn, honing en natuurlijk olijven.
Griekse handelaren brachten hun handelswaar
naar alle kusten van de Middellandse Zee en de
Zwarte Zee. Overal in dit gebied zijn resten van
Grieks aardewerk teruggevonden.” Dit tekstfrag-
ment komt uit een bekende geschiedenismethode
voor de brugklas havo/vwo. Op het eerste gezicht
lijkt de tekst eenvoudig. Om hem echt te kunnen
begrijpen heeft een leerling echter behoorlijke
voorkennis en een grote woordenschat nodig.
Wat is nijverheid? Wat houdt kolonisatie in? Wat
wordt bedoeld met exporteren? Sterke lezers ken-
nen deze woorden of kunnen ze afleiden uit de
tekst, maar voor veel leerlingen is dit een lastige
passage.
Teksten uit lesmethodes in het voortgezet on-
derwijs (vo) bevatten vaak veel vakwoorden en
hebben een hoge informatiedichtheid. Dit is een
groot verschil met de verhalende teksten die leer-
lingen gewend zijn in het primair onderwijs (po).
Uit internationale onderzoeken naar de leesvaar-
digheid van jongeren blijkt dat in Nederland de
gemiddelde scores van tienjarigen de laatste jaren
gestaag dalen.! Zorgwekkend is het percentage
vijftienjarige jongeren met een taalachterstand:

dat steeg van 11,5 procent in 2003 naar 17,9 pro-
cent in 2015.% Er is een relatie tussen de houding
en het gedrag van leerlingen en hun tekstbegrip.
Leerlingen met een laag leesniveau hebben vaak
weinig vertrouwen in eigen kunnen. Ook hebben
ze weinig motivatie en plezier op school; ze zijn
vooral gericht op extrinsieke beloningen (‘Tk lees
voor een goed cijfer’). Het is daarom niet ver-
wonderlijk dat krantenkoppen steeds vaker de
noodklok luiden over het huidige leesniveau van
leerlingen.’ Ook deelnemende docenten van het
Groningse onderzoek uiten hun zorgen over het
leesniveau waarmee hun leerlingen het vo bin-
nenkomen. ‘Waar leerlingen tegenaan lopen, is
dat ze niet weten wat er achter de woorden schuil-
gaat. Ze blijven als het ware aan de oppervlakte
zwemmen, terwijl de essentie van de tekst op drie
meter diepte ligt,” aldus een docent vmbo-tl.

Leesstrategieén

De leesproblematiek in de brugklassen van het vo
vormde de aanleiding voor een driejarig onder-
zoeksproject. Onder de titel ‘Gemotiveerd, Actief
en Zelfstandig Lezen’ (afgekort ‘Gazelle’) werd
een programma ontwikkeld waarin brugklas-
leerlingen uit havo/vwo en vmbo-tl zelfstandig
informatieve teksten voor het vak geschiedenis
moesten lezen, gevolgd door oefenopgaven.

Gazelle
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Hierbij mochten ze ondersteunende hints raad-
plegen over leesstrategieén die van belang zijn bij
het lezen en begrijpen van teksten voor het vak
geschiedenis. Enerzijds waren deze hints gericht
op algemene leesstrategieén, zoals het afleiden
van betekenissen uit de tekst. Zo luidde de hint
bij vragen over oorzaak-gevolgrelaties in de tekst:
‘Een oorzaak van een gebeurtenis kun je vaak af-
leiden door het gebruik van woorden als vanwege
of doordat. Anderzijds kwamen in de hints ook
vakspecifieke leesstrategieén aan bod, zoals het
bepalen van de standplaatsgebondenheid van een
personage uit de tekst. Onderzoek heeft aange-
toond dat het inbedden van leesstrategieén bij het
lezen van geschiedenisteksten het tekstbegrip van
leerlingen kan versterken.*

Uit de resultaten van een eerste studie bleek dat
leerlingen die de hints hadden gebruikt na zes
weken beter scoorden op tekstbegrip dan leer-
lingen die dat niet hadden gedaan. Voor zelfver-
trouwen en motivatie werden geen significante
verschillen gevonden, maar de leerlingen gaven
wel aan meer probleemoplossende strategieén
toe te passen tijdens het lezen. Interessant was

de vergelijking tussen drie groepen leerlingen
met verschillende startniveaus: zwakke, gemid-
delde en sterke lezers. De aanvankelijk zwakke
lezers scoorden na zes weken op hetzelfde niveau
als de gemiddelde lezers. Het lijkt er dus op dat
leesniveauverschillen tussen leerlingen verkleind
kunnen worden door het ondersteunen van het
(digitaal) lezen van informatieve teksten met
hints. Bij de sterke lezers nam de motivatie daar-
entegen sterk af gedurende de interventie, waar-
schijnlijk doordat zij minder behoefte hebben aan
deze oefening. Het is dus belangrijk om vast te
stellen welke leerlingen baat kunnen hebben bij
het oefenen met begrijpend lezen.

LESTIPS

m Besteed in de les voldoende aandacht aan de woordenschat van
leerlingen. Ga na welke begrippen zij nog niet kennen of bespreek
klassikaal enkele lastige woorden uit een paragraaf. Denk hierbij niet
alleen aan vakjargon, maar ook aan schooltaalwoorden.

m Maak leesinstructie expliciet: leg uit hoe of waarom leerlingen
leesstrategieén kunnen toepassen. Vraag bijvoorbeeld niet ‘Waar gaat
deze paragraaf over?, maar ‘Hoe bepaal je waar deze paragraaf over gaat?”’
m Combineer de vakinhoud met verschillende taaldoelen in het
curriculum en stem dit af met andere collega’s uit de sectie of vanuit

andere vakken.

m Bepaal het leesniveau van individuele leerlingen en ga na welke
leerlingen extra oefening nodig hebben bij het begrijpend lezen.
Zwakke lezers kunnen hier baat bij hebben, maar sterke lezers zullen

hierdoor minder gemotiveerd raken.

m Laat leerlingen reflecteren op hun eigen tekstbegrip (cognitie),
maar ook op hun eigen gedrag tijdens het lezen (metacognitie).

Voldoende tijd en ruimte

Uit onderzoek is ook gebleken dat het effectief

is als een docent voldoende instructie geeft over
het gebruik van leesstrategieén in het begrijpen
van informatieve teksten.’ Dit type instructie kan
worden ondersteund door de beschikbaarheid
van relevante informatie over het niveau en de
vaardigheden van leerlingen. Een tweede studie
richtte zich daarom op hoe de leesinstructie van
geschiedenisdocenten verrijkt kon worden door
hun data uit het Gazelle-programma te verschat-
fen, samengevat in een overzichtelijk resultaten-
rapport. De verwachting was dat een training en
een uitgebreide handleiding over het vertalen van
deze data naar effectieve instructie de lespraktijk
van de docenten ten goede zou komen. Ver-
schillende factoren bleken het uitvoeren van dit
gedeelte echter te belemmeren. Zo waren er voor »

Linkerpagina:

Een screenshot uit de
leerlingomgeving van
Gazelle met daarin
een geactiveerde
hint.
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sommige docenten niet voldoende computers

sen voor te bereiden met behulp van het digitale
resultatenrapport. Desondanks waren docenten

vormen van instructie en zagen mogelijkheden

voor het gebruik ervan als basis voor differenti-
atie in de klas (zie de afbeelding van het resulta-
tenrapport).

Een docent van havo/vwo 1 merkte op: ‘De leer-

die kunnen vrijere opdrachten aan. De andere
leerlingen, krijgen later gewoon meer oefenop-
drachten. Dat heb ik ook met hen besproken.’

Bewust van eigen leesgedrag

Hoe effectief het oefenen in een digitale leerom-
geving is voor het tekstbegrip van leerlingen,
hangt ook af van hun eigen inzet en betrokken-
heid. Resultaten van een derde studie toonden
aan dat de betrokkenheid en het leesgedrag van

hun tekstbegrip na zes weken. Hoe meer tijd

Verder lezen
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beschikbaar, vielen meerdere lessen uit of hadden
docenten simpelweg niet genoeg tijd om hun les-

positief over Gazelle. Ze gaven meer verschillende

lingen die veel groen hebben, heb ik eruit gepikt,

leerlingen voor een groot deel bepalend zijn voor

leerlingen in het programma investeerden en hoe
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accurater hun zelfinschatting was, hoe beter de
resultaten waren. Een verontrustende bevinding
was echter het feit dat meer dan de helft van de
leerlingen gemiddeld weinig tijd aan het pro-
gramma besteedden, nauwelijks hints openden
en laag scoorden op de oefenopgaven. Daarbij
was hun zelfinschatting minder accuraat, wat
inhoudt dat deze leerlingen zich vaak niet bewust
waren van hun slechte prestaties. Het is dus voor
docenten ook van belang om leerlingen te laten
reflecteren op hun eigen tekstbegrip en leesge-
drag, om zo hun zelfinschatting op het gebied
van begrijpend lezen te bevorderen. Dit geldt
overigens voor leerlingen in zowel havo/vwo als
vmbo, er werden geen duidelijke verschillen in
gedrag tussen onderwijsniveaus gevonden.
Samengevat kan het leesbegrip van brugklasleer-
lingen in de geschiedenisles gestimuleerd worden
door zelfstandige, digitaal ondersteunde oefening
en gedifferentieerde leesinstructie in de les. Dit is
echter athankelijk van zowel de leerling (het eigen
leesgedrag) als de docent (de leesinstructie) en de
school (de contextfactoren). Wanneer deze drie
elementen goed op elkaar afgestemd zijn, is er
sprake van een goede basis voor begrijpend lezen. m

Effecten van tekstbegrip

op historische kennis

Momenteel wordt onderzocht of het digitaal
oefenen met begrijpend lezen van informatieve
geschiedenisteksten op de lange termijn een po-
sitief effect heeft op de historische begripskennis
van leerlingen. Oftewel, wat leren en onthouden
leerlingen door te oefenen met begrijpend lezen,
en welke factoren zijn hierop van invloed? De re-
sultaten van deze vierde studie zullen op termijn
digitaal worden verspreid. Wilt u over dit onder-
zoek op de hoogte gehouden worden, dan kunt
u een e-mail sturen naar m.ter.beek@rug.nl of
updates volgen op twitter via @Marlies_terBeek.



