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Barbie
S p ee lg o ed  tussen c o m m e rc ie  en id e a lism e

Hélène W inke lm an

Barbie ,  d e  I I inch p last ic  v r o u w ,  k w a m  in 1 9 5 9  t e r  w e r e l d .  D a t  jaar 
p r e s e n t e e r d e  s p e e lg o e d f a b r i k a n t  M atte l  h e t  m in i a tu u r v r o u w t j e  m e t  
b o r s t e n  aan h e t  aanvankelijk  h u iv e r ig e  p u b l ie k  van s p e e l g o e d v e r k o -  
p ers .  Ruim v e e r t i g  jaar la ter  is Barbie  e e n  a l ledaags  m a t e r i e e l  v e r ­
sch ijnse l  d a t  i e d e r e e n  k en t .  H é l è n e  W i n k e l m a n  o n d e r z o c h t  d e  p o p u ­
larite it  van Barbie  e n  d e  w i s s e l w e r k i n g  t u s s e n  p r o d u c e n t  e n  
c o n s u m e n t .

Als we het tegenw oordig over barbies heb­
ben, bedoelen we niet alleen het 11-inch 
popje m et zandloperfiguur en borsten, maar 
ook haar zusjes Skipper, Tutti, Stacie, Kelly,
Krissy en haar vrienden als Ken, M idge,
Shani, Steve en M iko. In 1959 was Barbie 
nog alleen. D at ja a r  werd de m iniatuur- 
vrouw op de voorjaarsspeelgoedbeurs van 
New York gepresenteerd als het geesteskind 
van Ruth M osko H andler (1916-2002). De 
d irecteur/eigenaar van speelgoedfabrikant 
M attel zag in 1955 een dergelijke m iniatuur- 
vrouw tijdens haar vakantie in Zw itserland.
Z o ’n poppetje leek H andler hét speelgoed 
voor m eisjes van een ja a r  o f negen. Een 
driedim ensionale pop m et ware vrouwen- 
vorm en bood hen im m ers de m ogelijkheid 
te fantaseren over hun nabije toekom st als 
teenager en elegant geklede jonge vrouw.
H andler zag de behoefte daaraan bij haar 
dochter Barbara. Zij speelde altijd  m et 
papieren, tw eedim ensionale poppen die ze 
aankleedde m et de nieuwste, ze lf nageteken­
de m ode uit tijdschriften.
De naar H andlers dochter vernoem de Barbie 
was aanvankelijk geen succes. Tot dan toe 
was elke verw ijzing naar geslachtskenm erken taboe in de 
speelgoedbranche; speelgoedinkopers negeerden de barbiep­
op dan ook. Volwassen opvoeders stelden een speelgoedpop 
met borsten evenm in op prijs. Dankzij de tv-com m ercials in 
het A m erikaanse kinderprogram m a M ickey M ouseclub werd 
Barbie toch een groot succes. A m erikaanse m eisjes wilden 
z o ’n pop en opvoeders gaven hen na 1959 schoorvoetend hun 
zin. Zakenvrouw  Ruth H andler had het gat in de m arkt gevon­
den, waarbij zij uitstekend gebruik m aakte van het toentertijd 
nieuwe m assam edium  televisie.
Ruim veertig jaa r na haar geboorte heeft Barbie acht fam ilie­
leden, 56 vrienden en vriendinnen en 43 huisdieren. De pop­
pen zijn te koop in honderdvijftig landen. Barbie is tegen­
w oordig een w ereldwijd bekend m erkartikel dat ingenieus 
w ordt uitgevent door M attel. De speelgoedfabrikant gebruikt 
daarvoor niet alleen reclam e, m aar ook een vergaande seg­
m entatie van het product voor diverse speelpatronen. M et de 
poppen en hun toebehoren kunnen kinderen elke denkbare 
fantasiewereld creëren. Andere kleding en accessoires maken 
van Barbie bijvoorbeeld dierenarts, sportvrouw, fotom odel o f
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zelfs president van de Verenigde Staten. 

D i f fe re n t ia t ie
Sinds de in troductie  van B arbie op de 
A m erikaanse en W est-Europese m arkt (1963) 
heeft M attel een doordachte m arketingstrategie 
gevoerd. Telkens opnieuw  slaagde het bedrijf 
erin de doelgroep uit te breiden en steeds meer 
(jeugdige) vrouwelijke consum enten aan zich 
te binden. In de eerste periode, van 1959 tot 
1966, gebeurde dat door Barbie de leefw ereld 
van de highschooltiener te laten verbeelden. 
D e elegan t gek lede, ze lfstand ige vrouw  
droom de van een carrière als fotom odel, m aar 
was tevens babysitter, stewardess, verpleegster 
en onderw ijzeres. In haar vrije tijd m aakte ze 
buitenlandse trips, ging ze uit o f  verbleef ze 
aan het strand. Kritiek op Barbies egocentri­
sche en consum ptieve leefw ereld leidde ertoe 
dat M attel een vriendenkring introduceerde. In 
1961 kreeg Barbie een vriendje: Ken, ver­
noem d naar Ruth H andlers zoon Kenneth. 
Twee ja a r  later werd M idge geïntroduceerd, 
Barbies boezem vriendin; in 1964 volgde Allen, 
M idges vriendje. H et viertal genoot midden 
jaren  zestig van de onbezorgde wereld van de 

jeugdcultuur. In die ja ren  kwam  M attel tevens tegem oet aan 
de consum entenw ens Barbie deel van een gezin te maken. Ze 
kreeg geen poppenouders, m aar vanaf 1964 wel een zusje: 
Skipper. Zij was ‘p la t’, w aarm ee M attel ook die consum enten 
en ouders aansprak die problem en hadden m et de vrouw elij­
ke vorm en van Barbie. Voor die groep werden bovendien nog 
twee vriendjes van hetzelfde form aat als Skipper verkocht: 
Skooter en Ricky.
In de periode tussen 1967 en 1976 veranderde er weinig. De 
B arbie-hype was voorbij. Om de consum enten aan het pro­
duct te blijven binden, paste M attel nieuwe snufjes toe. De 
Twist & Tum -B arbie bijvoorbeeld kreeg een draaibaar m id­
del. In 1977 onderging ten slotte Barbies gezicht een essen­
tiële w ijziging. Vanaf dat jaa r lacht de pop. Barbies lijf bleef 
echter exact hetzelfde. Ze was niet langer een fotom odel, 
m aar een disco-girl die altijd plezier heeft en als een bekende 
H ollyw ood-persoonlijkheid leeft in een fantasiewereld van 
glitter en glamour.
M idden jaren  tachtig breidde M attel de afzetm arkt uit naar 
Azië en Zuid-Am erika. Nadat eind jaren  zestig al Afro-
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A m erikaanse vriendinnen van B arbie ten tonele w aren 
gevoerd, verschenen er rond 1985 ook barbiepoppen met 
A ziatische en H ispanic gelaatstrekken. De poppen werden 
bovendien niet langer in badpak geleverd, m aar in een bepaal­
de kledingstijl. Het gevolg was dat kinderen al snel acht tot 
tien verschillende barbiepoppen bezaten. Ook w erden er m eer 
verschillende poppen ontw ikkeld, aangepast aan de leefstijl 
en drom en van kinderen van verschillende leeftijden en ver­
schillende etnische groepen. Een geheel nieuw e — en w inst­
gevende -  doelgroep w erden de volw assen verzam elaars. 
Deze m arketingstrategie gebaseerd op d ifferentiatie was 
w ederom  ontsproten aan het brein van een zakenvrouw: Jill 
Elikann Barad (1955). Zij zorgde in de jaren  tachtig voor een 
groeiende afzet van barbiepoppen; in 1997 werd ze president- 
d irecteur van M attel.

R u m o e r  ro n d  B arb ie
In N ederland kwam  Barbie in 1964 op de m arkt. Ook hier 
vroegen volw assenen zich af o f  de pop m et borsten wel 
geschikt was als kinderspeelgoed. In N ederland werd tevens 
gediscussieerd over de vraag o f Barbie niet te A m erikaans 
was met haar consum ptieve en oppervlakkige leefstijl van 
w inkelen en uitgaan. Toch werd Barbie ook geapprecieerd als 
educatief verantw oord speelgoed; m eisjes leerden zelf kleer­
tjes voor hun pop te naaien. O nder de doelgroep, m eisjes van 
9, bestond grote belangstelling voor de barbiepop. N ederland 
was in 1964 zelfs het land w aar M attel relatief de hoogste 
om zet m et barbiepoppen haalde.
E in d ja re n  zestig kw am  Barbie onder vuur van fem inisten die 
het rolbevestigende speelgedrag van kinderen bekritiseerden. 
Dat leidde ertoe dat som m ige m eisjes in plaats van een pop 
een tim m erset kregen en som m ige jongens een pop. Echter, 
geen barbiepop want die w erd gekw alificeerd als een lustob­
je c t in m iniatuurform aat, een sym bool van vrouw enonder­
drukking. N adat deze discussie verstom de, was er lange tijd 
geen kritiek op Barbie te horen. Ze w erd langzam erhand 
beschouw d als een ‘gew one’ pop. E in d ja ren  tachtig ontstond 
er opnieuw  rum oer rond Barbie. Barads m arketingstrategie 
om de pop steeds andere rollen te laten spelen, leidde tot een 
klein debat over het m aterialism e en het pronken m et uiter­
lijkheden die Barbie zou representeren. In de jaren  negentig 
werd ju is t het uiterlijk van Barbie w eer onderw erp van dis­
cussie. Volgens A m erikaanse critici zou de pop met de ideale

B arbie  en h aar  vriendinnen d oor  de ja ren  heen. Foto: H élène W inkelman.

m aten kleine m eisjes aanzetten tot anorexia nervosa. In 
N ederland heeft deze kw estie de gem oederen nauw elijks ver­
hit.
Om  de kritiek op de m aterialistische, vrouwonvriendelijke 
poppen te pareren, brachten diverse fabrikanten wel ‘alterna­
tieve’ barbiepoppen op de markt. D e Europese Bodyshop lan­
ceerde in 1997 bijvoorbeeld Ruby, een m ollige pop die m eis­
je s  en vrouw en een realistischer lichaam  ten voorbeeld m oest 
stellen. In A ustralië kw am  in 1998 Feral Cheryl op de markt, 
een pop - met schaam haar en een tatoeage - die was gem aakt 
van beter afbreekbaar plastic. O ok M attel paste zich aan. De 
bedrijfsfilosofie vereiste dat elk kind een pop m oest kunnen 
kopen, w aarin ze zich herkende. M et D olls o f the W orld ont­
w ikkelde M attel daarom  een serie poppen die alle culturen ter 
w ereld  rep resen tee rden . A lthans, als m en de k led ing  
beschouw t. Het lijf van de w ereldpoppen was w elisw aar van 
verschillende kleuren plastic, m aar b leef qua bouw  hetzelfde. 
Eén pop kreeg andere, negroïde, gelaatstrekken: Shani. In 
1997 kwam Barbies vriendin Becky op de m arkt, de eerste 
barbiepop in een rolstoel. Pas in 2000 veranderde het lijf van 
Barbie zelf. Dat jaa r kreeg zij een iets breder m iddel en een 
buik van zachter plastic, m et daarin een navel.

Barbie: heldin
Sinds 1959 zijn er w ereldw ijd m eer dan een m iljard barbie­
poppen van M attel verkocht, een aantal dat m et een factor tien 
kan worden verm enigvuldigd als de goedkope neppers en 
poppen van andere m erken w orden m eegerekend. Overal ter 
w ereld is Barbie bekend en nog steeds spelen m eisjes met 
barbiepoppen. Het liefst m et de originele 11-inchpop met 
borsten, die nog steeds het m eest w ordt verkocht. D aar ver­
anderen de discussies over haar m aterialism e, haar uiterlijk o f 
oppervlakkige leven niets aan. Bovendien w orden barbiepop­
pen steeds m eer gew aardeerd door volw assenen. Zo ziet de 
generatie G rrls de barbiepop als geëm ancipeerde heldin. 
G oed beschouw d was Barbie vanaf het begin geëm ancipeerd: 
ongebonden, zelfstandig en haar eigen kost verdienend als 
w erkend m eisje. M et hun barbiepop leerden m eisjes zodoen­
de spelenderw ijs keuzes te m aken, voor een beroep o f een 
leefstijl. Tegenw oordig is Barbie echter m eer dan speelgoed. 
Volwassen verzam elaars leggen al gauw tw eehonderd euro 
neer voor een oud type barbiepop. Barbie is voorts onderw erp 
gew eest van m eer dan driehonderd  tentoonstellingen in
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Juwel Barbie, mei navel. 
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gerenommeerde musea; meer dan honderdvijftig wereldmo- 
deontwerpers hebben kleding voor haar gemaakt. Voor isla­
mitische regimes is Barbie, het icoon van westerse vrouwe­
lijkheid, bijzonder verdacht. Sinds 1996 circuleren er persbe­
richten dat een Saoedische speelgoedfabrikant een Sara fabri­
ceert, een popje in burka. Ik heb er nog nooit een in het echt 
gezien, maar zou graag eens onder haar kleding willen kijken 
om te beoordelen of het hier wel gaat om een echte barbiep­
op. Dat wil zeggen: mét borsten en een smal middeltje.

Hélène Winkelman doet bij het Nederlands Economisch- 
Historisch Archief te Amsterdam promotieonderzoek naar de 
introductie van Barbie in Nederland. In haar vrije tijd ver­
zorgt ze lezingen, themabijeenkomsten, taxaties en bijdragen 
aan tentoonstellingen over barbiepoppen.
Informatie: madmod@ wanadoo. nl
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Richtlijnen v o o r  a u te u r s

Een artikel voor Historica  bevat:
* e e n  tite l, o n d e r t i te l ,  e e n  k o r te  lead  (p ak k en d e  in tro d u c tie  die

aan h e t  artike l voo rafg aa t) en  en ige tu sse n k o p je s
* ee n  k o r te  l i te ra tu u ro p g av e  (van ten  hoogste  tien  tite ls).

T ite lbesch rijv ing  b oek :
E lsbeth  Etty, Liefde is heel he t leven n ie t H enriette Roland 
Holst 18 6 9 -1 9 5 2 . M eppel, 1992.
T ite lbesch rijv ing  artikel:
R. D ekker, ‘V ro u w en  in m id d e leeu w s en  v ro e g m o d e rn  
N e d e r la n d ’, in: G . D uby  en M. P e r ro t, Geschiedenis van de 
vrouw III. Van Renaisscane to t de m oderne tijd. A m ste rd am , 
1992, pp. 4 15 -443 .

* g één  n o te n
* en ige p e rso n a lia  van d e  a u te u r  (een  o f  tw e e  z innen , m e t d a a r ­

in o .a. v e rm eld  naam , functie) en  h e t  a d re s  van d e  a u te u r
* enige illu stra ties  m e t  o n d e rsc h r if te n , én  b ro n v e rm e ld in g  (p e r  

pagina e en  illu stra tie); digitaal aan g e lev e rd e  illu stra ties  bij 
v o o rk e u r  w egsch rijven  als tiff- o f  ep s -b e s ta n d

* d e  officiële spelling (volgens h e t  G ro e n e  B oekje)
* e en  artike l van d rie  pagina’s b ev a t m axim aal 2300  w o o rd e n ; 

e en  tw e e  pagina’s te llen d  artike l 1500  w o o rd e n , e en  re c e n s ie  
(een  pagina) 80 0  w o o rd e n

* c ita te n  s taan  tu ss e n  d u b b e le  aanhalingstekens (“ en  “), in 
a n d e re  gevallen w o rd e n  en k e le  aanhalingstekens (‘ en ’) 
geb ru ik t.

A a n le v e r in g  v a n  kopij:
* d e  kopij w o rd t  n a a r  h e t  r e d a c tie a d re s  g e s tu u rd  o p  flop, v e r­

gezeld  m e t e e n  u itd raai. G e b ru ik  W P  5 I o f  W o rd , en  verm eld  
w elk  tek s tv e rw e rk in g sp ro g ra m m a  is g eb ru ik t.

D e a d lin e s :
fe b ru a rin u m m e r: I o k to b e r
ju n in u m m er: I feb ru a ri
o k to b e rn u m m e r:  I juni

Barbie met haar boezemvriendin Midge (links). Foto: Hélène Winkelman.
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