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Amerikaanse caricatuur uit 1866. Er was toen al ontdekt dat de ziekte iets te maken had met het drinkwater, 
maar de geleerden waren het er nog niet over eens. Onder andere daarom duurde het in de meeste plaatsen 
nog heel wat jaren voordat een waterleiding werd aangelegd. (Coll. William Helfland, New York)

P.D. ‘t Hart

Ziekte is van alle tijden. Ook al 
haalt slechts het topje van de ijs­

berg de schoolboeken, toch wil dat 
niet zeggen dat men zich er maar 

weinig van aantrok. 
Dit artikel is gewijd aan de cholera- 
golf die onder andere Nederland in 

de vorige eeuw teisterde. Hoe re­
ageerde men erop en welke maatre­

gelen werden getroffen?

Dr P.D. ‘t Hart is verbonden aan het 
Utrechts Universiteitsmuseum, van 
zijn hand verscheen vorig jaar het 

boek Utrecht en de cholera 
1 8 3 2 -1 9 1 0 .

W at zullen de leerlingen over v ijftig  ja a r  
in hun gesch ieden isboek  kunnen lezen 
over A IDS? W aarschijnlijk niet veel meer 
dan onze leerboeken  verte llen  over de 
Zwarte Dood.
O f over de influenza-epidem ie van 1918- 
1922; deze aanval van de “ Spaanse 
G riep” kostte  over de hele w ereld  naar 
men aanneem t ongeveer 20 m iljoen  do ­
den. Talloos veel m eer mensen waren een 
tijdlang hard ziek. Het m aatschappelijk le­
ven w erd erdoor verlam d, verw arring  en 
m achteloosheid  heersten alom . het leven 
van ongeteld velen w erd er grondig  door 
veranderd . Toch v inden wij de E erste 
W ereldoorlog - die “maar” zo ’n 9 miljoen 
doden kostte  - be lang rijker en besteden  
we daar wel aandacht aan in de les.

Het lijk t wel a lso f wij bepaalde ram pen 
m inder in teressan t vinden dan andere. 
Laat deskundigen m aar uitm aken hoe dat 
komt, ik volsta met de constatering dat te­
veel h isto ric i onvoldoende aandacht b e­
steden aan deze aspecten  van de sociale 
geschiedenis.

Toch hebben som m ige epidem ieën en an ­
dere ram pen ook volgens vakgenoten wel 
degelijk  b lijvende invloed  gehad op het 
verloop  van de gesch ieden is . N eem  b ij­
voorbeeld  de cholera  asia tica  d ie in de 
vorige eeuw  een aantal keren de w ereld

overspoelde . In N ederland  vielen  tussen  
1832 en 1867 bijna 66.000 doden. ‘D ooi­
de cholera-epidem ie van 1866 en de p o k ­
kenep idem ie van 1871 ontw aakte  het in ­
zich t da t de openbare hygiëne m isschien  
te w ensen o v e r l ie t’, sch ree f S tokvis in 
1987.'
A nderen w aagden zich aan krach tiger 
taal: de cho lera  w as de zw eepslag  die de 
overheid aanzette tot activiteiten. 'D e gro­
te s tim u lans voor de overhe id  om  m eer  
aandacht te gaan geven aan de openbare  
gezondheidszorg , is zo n d er m eer u itg e ­
gaan van de cho lera -ep idem ieën . M eer  
dan welke andere besm ettelijke ziekte ook 
heeft de cholera als hefboom  gefungeerd  
om juiteindelijk  m aatregelen te gaan tref­
fe n  om to t een effectieve gezondheidszorg  
te komen

Het kan dus best zinvol zijn om in de ge­
sch ieden isboeken  op zijn m inst een paar 
regels te w ijden aan deze ep idem ische 
ziekte en zijn gevolgen. D aarm ee kunnen 
de lezers op het spoor w orden gezet van 
heel onverw achte aspecten van het verle­
den. In de les kan de cho lera  them a zijn 
om m aatschappelijke structuren te behan­
delen  en de krachten  die daarop invloed 
hebben.

H o e  z o u d e n  wij  reageren?

U itgangspun t kan de vraag zijn  hoe wij 
zouden reageren als er plotseling een on­
bekende en u iterst besm ette lijke  ziekte 
talloze slachtoffers zou eisen. Wat zouden 
onze artsen en onze overheden dan doen?
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Op zulke vragen kan iedereen een aantal 
trefw oorden  form uleren . V erdieping van 
de vroom heid  b ijvoorbeeld , o f  in paniek 
v luch ten ; grote investeringen  in onder­
zoek en streng toezich t op de naleving 
van allerlei regels.
Wie dan (zo mogelijk met behulp van wat 
archiefstukken uit de “eigen” om geving) 
laat zien dat het in de vorige eeuw weinig 
anders toeging, zou weleens een dankbaar 
gehoor kunnen vinden. En dan zw ijg ik 
nog over de m ogelijkheid om met behulp 
van zulk  m ateriaal w erkstukken  te laten 
maken.

Kan de cholera aanleiding gew eest zijn tot 
m aatschappelijk veranderingen?
Wie ziet hoe geschokt de tijdgenoten  re­
ageerden, kan zich dat best voorstellen .2 
Zeker toen de ziekte in 1832 voor de eer­
ste keer toesloeg , sprak iedereen erover. 
De krant besteedde er voor die tijd  veel 
aandacht aan. O ok de latere epidem ieën  
gingen niet ongem erkt voorbij. Vooral de 
dom inees-d ich ters hebben er regels aan 
gew ijd . M et hen beschouw den velen  de 
cho lera  als een goddelijke stra f voor de 
zonden, als een oproep tot bekering.
O ver de ep idem ie van 1849 sch reef Ter 
Haar bijvoorbeeld:

‘Een stem m e des gew eens wordt over de 
aard ' vernomen,
Een bange en langgerekte klacht: “Ze is 
w eer nabij! Z ij kom t! Z ij is teruggeko ­
men!
De ziekte, s id d ’rend ingew acht'
[ . . . ]
'H aar naam ? - H aar naam  alleen  doet, 
waar zij kom t verbleeken;
Een gil, een d o f  gekreun volg t d ien  als  
echo na.
Men huivert, wat men vreest, nauw hoor­
baar uit te spreken,
En zw ijgend  schud t m en ‘t hoo fd  als 
doodsvoorspellend teeken,
O f mompelt: C holera!'

En dan volgt een ernstige oproep de zon­
den de rug toe te keren en vergiffenis te 
vragen om zo God te vermurwen.

Frus t re rend

Het m oet voor iedereen bu itengew oon 
frustrerend gew eest zijn dat men tot 1883 
eigenlijk niets met zekerheid w ist over de 
oorzaak en de verspreiding van de ziekte. 
Ook toen Koch in dat jaa r had ontdekt dat 
de V ibrio C holerae de schuldige was, 
duurde het lang voordat iedereen  over­
tu igd w as. M en kon toen alles op alles 
zetten  om de ziekte te voorkom en, m aar

een geneesm iddel ontbrak tot vele ja ren  
later. Al die tijd  hing de choleradood ie ­
dereen boven het hoofd. Want hoewel het 
vanaf het begin duidelijk was dat de ziek­
te voornam elijk arm en trof, de w elgestel- 
den konden zich beslist niet veilig voelen.

M en kende de sym ptom en: m ateloos bra­
ken en onvoorstelbare  d iarree. ‘H anden  
en voeten waren blaauw; het koude zweet 
vloeide in stroom en; eene doodelijke  
drukking gevoelden z ij a llen  op de hart­
kuil; terw ijl een ondraagelijke dorst, die  
door n iets te lesschen w as, en m ond en 
keel verzengde, onbeschrijfelijke kwelling  
veroorzaakte ’.

Als de cho lera  de kans kreeg in het land 
binnen te dringen, liep iedereen het risico 
onder zulke gruw elijke om standigheden te 
sterven.

Burgers hebben grote druk uitgeoefend op 
de p laatselijke en de landelijke overheid 
om  zich in tensiever dan tevoren  m et de 
vo lksgezondheid  te bem oeien. H et ligt 
voor de hand dat hun bezorgdheid vooral 
w erd ingegeven door de angst voor de 
cholera. D eze ziekte legde onverbiddelijk 
de tekortkom ingen bloot in de bestaande 
verdedigingsm iddelen tegen besm ettelijke 
ziekten.
Het werd steeds duidelijker dat co llectie­
ve voorzien ingen  onm isbaar w aren voor 
de volksgezondheid. Het slopen van ach­
terbuurten en het bouwen van gezonde ar- 
be idershuizen  kon b ijvoorbeeld  niet aan 
particu lieren  w orden overgelaten . Wie 
deze broeinesten van epidem ische ziekten 
uit de weg wilde ruimen, kon niet afw ach­
ten totdat speculanten o f w oningbouw ver­
enigingen het in itiatief namen. En zolang 
sloppenw ijken  bestonden , kon de ziekte 
opnieuw toeslaan.
Vrees voor het eigen hachje en christelijke 
naastenliefde w aren drijfveren om aan te 
dringen op krachtige en blijvende m aatre­
gelen ter voorkom ing van de cholera.

Op het eerste gezicht lijkt de sam enhang 
tussen  cho lera  en de m aatschappelijke 
veranderingen in de vorige eeuw  ondub­
belzinn ig . De epidem ie van 1866 bracht 
veel com m otie  en eiste  een groot aantal 
slachtoffers. In de volgende jaren  werden 
drinkwaterleidingen en rioleringen aange­
legd. De zorg voor de volksgezondheid en 
voor de arm en w erd in een aantal w etten 
vastgelegd . Veel w eldenkende burgers 
vonden dat de "Sociale Q uaestie” m oest 
w orden opgelost en drongen m et succes 
aan op verbetering  van de vo lkshu isves­
ting. Zulke m aatregelen  w erden door 
vooruitstrevende artsen aanbevolen ter be-



’t  GRAVENHAGE den 4. JuliJ.
Met tfitbrefcert van den Aztotifchen braakloop te Scheveningèn, waar­

van wij in de Sraus-Cortrant van gisteren gewag maakten, is door de 
navolgends ortftandigbedeiï gekenmerkt geworden ï

Op Maandag den 2$. JnnU j l . , is eene visfeherspmk a*n wal geko­
m en, waarvan dfe ftnurman en een der matrozen zirth ongefteld bevon­
den. De eerde derzefver, wiens ongedeldheid van ernstiger aard fcheen 
te  z ijn , is thans aan de betertand ? de laatstgenoemde is fpoedig beter 
geworden.

Onder dezelfde werfchynfotcn nb  die by de too cvengenoemden op- 
gemerkt wefden, zijn de drie volgende dagen nog eepige perfoüen ziek 
geworden.

Op Vrijdag avond den 29. JuniJ, is Weder een ptfrfoon ziek gewor­
d en , onder omftandigheden die vermoederts deden ontdaan, welke door 
deszelfs overlijden op Zondag den 1. JuliJ in den ochtend, meerdére 
Verfterking ontvingen.

Op den 30 JuniJ, 'a namiddags ten half 3 u r e , is weder een perfoon 
onder verontrustende verfchijufelen ziek geworden.

Hetzelfde had plaats op den {. JuRJz
Tusfchen den *5. JuniJ, Van welke dagteekening de ziekte, uit ver­

gelijking van de vroegere en latere waarnemingen kan gerekend worden 
haren aanvang genomen te hebben, tot op gisteren avond bedroeg het 
getal der ziek gewordenen, de reeds herftelden en reconvalescenteu 
daar onder begrepen, zes en veertig; in behandeliug woreu er negen 
#b twintig; het getal der overledenen was vier.

In de Utrechtsche Courant van 6 juli 1832 werd aandacht besteed aan het uitbreken van de cholera in 
Nederland. (Gemeentelijke Archiefdienst Utrecht)

strijding van de cholera en andere besm et­
telijke ziekten.
De conclusie ligt voor de hand: de ep ide­
mieën gaven de stoot tot deze veranderin­
gen.

O o k  a n d e r e  krachten

W ie de zaak w at nauw keuriger bek ijk t, 
m erk t al gauw  dat er m eer aan de hand 
was. De eerste cholera-epidem ie tro f N e­
derland  in 1832 terw ijl pas in de tw eede 
helft van de eeuw  sprake is van sociale 
politiek. D aar zit dus wel veel tijd  tussen 
om een sterke sam enhang te veronderstel­
len. M aar w ellich t hoopte m en dat de 
ziekte niet zou terugkom en en kwam men 
pas in bew eging toen de ep idem ieën  e l­
kaar snel opvolgden.

Toch zijn er argum enten te vinden om niet 
teveel gew icht aan de cholera toe te ken ­
nen. De ziekte w as niet m eer m aar ook 
niet m inder dan één van de krach ten  die 
de eeuw  hebben veranderd . De behoefte  
aan betere  w oningen voor de arbeidende 
stand kw am  b ijvoorbeeld  ook voort uit 
vrees voor sociale onrust. De vraag naar 
geschoold  personeel groeide en de lonen 
stegen een beetje . A rbeiders die ze lfb e­
w uster w erden en zich w at m eer konden 
perm itteren, w eigerden langer tevreden te 
zijn met erbarm elijke huisvesting.
In de snel groeiende steden werd de stank

van gebrekk ige  rio le ring  en sm erige 
grachten steeds penetranter. Stank was ge­
vaarlijk  en m oest zoveel m ogelijk  uit het 
leven van de beschaafde burgers w orden 
uitgebannen.
C hristelijke bew ogenheid  en veranderen­
de opvattingen over de verantw oordelijk­
heid voor de naaste speelden ook een rol.

Sedert  onh eu g l i jk e  t i jden

Er is nog een krachtig  argum ent tegen de 
bew ering  dat de overheid  pas echt in b e­
w eging kw am  onder de druk van de cho ­
lera. De zorg voor de vo lksgezondheid  
w as nam elijk  sedert onheug lijke  tijden  
een overheidstaak . D at kan m et tal van 
voorbeelden worden geïllustreerd.
Een ordonnantie van het stadsbestuur van 
U trecht uit 1758 verbood onder m eer uit­
w erpselen  op straat o f  in de g rach t te 
smijten. 'Tot wegneeminge van de occasie  
om zulks te doen, zullen de Eigenaars van 
H uizen o f  K am eren, ‘t z ij w aar d ie ook  
binnen deeze S tad staan, gehouden zijn in 
deze lve , o f  op het E rve van ied er H uis, 
ofte Kam ere re sponde erdende, te hebben  
een Secreet, ende zoo w anneer d ie in 
kw aden  s taa t zijn, deze lfde  da te lijk  te 
doen ruim en en w ederom  bru ikb a a r te 
maken, op de verbeurte van drie guldens. 
(. . . )
Word ook aan ieder verboden, het zij jong  
o f  oud, op een ige B ruggen, K erkhoven,

Wallen, Trappen ofte  H ollen  derzelven , 
aan eenige Huizen, ofte op eenige andere 
p u b liq u e  P laa tsen  b innen deze S ta d  o f  
buiten dezelve in de Voorsteden, haar g e ­
voeg te doen, o fte  tegens een ige D euren  
o f  K eldervensters, haar Water te m aken, 
op verbeurte van drie guldens. (...)
Ende worden derhalve alle Ouders belast, 
hare kinderen te verbieden, ende ook niet 
te gedogen, d a t hare K inderen op de 
Straa ten  o f  in de G ooten, ‘t z ij op 
S toe ltjes  o fte  anders om haar gevoeg  te 
doen, worden gezet, m aar zullen  geh o u ­
den  zijn, hare K inderen zu lks in hare 
H uizen  te la ten  doen, o f  ten m insten  
zoodanig, da t daar door geen onreinheit 
op de stra ten  gebrag t worde, op gelijke  
poene telken reize.'

W ie in oude stedelijke  o rdonnan ties en 
plakkaten neust, komt uit veel vroeger tij­
den p rec ies zulke bepalingen  tegen. In 
1580 bijvoorbeeld  w erd in U trech t voor­
geschreven dat de straten dagelijks gerei­
nigd m oesten  w orden ‘om m e te verhoe­
den d ie  groote  stank, w esende ende k o ­
mende, door dien dat die straaten en geu­
ten seer onreyn blyven leggen, ende n iet 
schoon gem aakt en worden ’.

Zorg voor de openbare hygiëne is dus ze­
ker geen nieuw tje  dat uit angst voor de 
cho le ra  is ingevoerd . A ls de overheden  
vernam en dat ergens een ernstige ep id e ­
m ische ziekte heerste, nam en zij p reven­
tieve m aatregelen, al ver voor 1800. O m ­
streeks dat jaa rta l verkondigden vooru it­
ziende geesten dat de overheid zich daar­
m ee k rach tiger dan tevoren  m oest b e­
moeien.
Vanouds w erden riolen en goten gereinigd 
onder verantw oordelijkheid  van de over­
heid. D at gebeurde natuurlijk  voornam e­
lijk  in de buurten  w aar de w elgestelden  
w oonden, maar toch...
H et is een  w illekeurige  g reep  u it ta lloze  
voorbeelden die dem onstreren dat e r geen 
sprake w as van ergerlijke  onv ersch illig ­
heid o f  ge la tenheid  voordat de cho lera  
toesloeg.

S edert het einde van de ach ttiende  eeuw  
w as de aandach t voor openbare hygiëne 
zelfs gegroeid doordat geleerden bezorgd 
de sam enstelling van de lucht onderzoch­
ten. Bezorgd om dat velen dachten dat be­
sm ettelijke ziekten  w erden verspreid  via 
de lucht. De boosdoener w as onzichtbare 
g ifsto f - het m iasm a - die onder bepaalde 
om standigheden zo overvloedig aanw ezig 
kon zijn  dat e r m ensen ziek  w erden .J 
T ijdens epidem ieën probeerde m en daar­
om al in de Klassieke Oudheid de lucht te 
reinigen door grote vuren te branden.



Als -voorbehoed- en krampwerend middel 
worden in deze dagen aanbevolen en steeds 
met bel gunstigst gevolg geb ru ik t: de double 
btrongueos Plppernilnlh en Gliifer- of 
Member-Pepermunt, a 20 ets. de doos; 
(voorzien van Eng. wapen en fabriek). bü on­
derslaande Depots Tertrijgbaar: Utrecht, Wed 
WAGENE R - B o t z u . Voorstraat. Amersfoort,
G. W. ZW1ERS. t o m ,  Gez. NOBBE. Hoest,
H. J. WOUDENBERG. Vianen, W. HOOGE- 
DOORN. Depóts worden in alle verdere steden 
en op dorpen in de provincie Utrecht gevestigd 
op franco aanvrage aan de HH. WILLEMI 
O C o. te 's Cravenhage, Smidswaler, n*. 12.

* ,•  H. MELDER te Utrecht geeR heden u i t :

EEN BARM H A RTIG  GOOI
TE H U D EA  BES TOORXN, Leerreden 
over Hosea i 1 : 8 , O. door H. F. KOULBRüGGE, 
Doctor in de Godgeleerdheid, 1‘redikaul der 
Nederlandsch Gereformeerde Gemeente te EJber- 
feld. Uitgesproken ten tijde der Cholera­
ziekte , naar het Hoogduitscb. Prijs 5 C en t, 
ter verspreiding 50 Ex. f 2 ,  100 Ex. /  5.50.

D*I C O E N R A A D  M E L ,  «ebed in tf|den
ran pest (Cholera) en be sm ettelijke 
ziektes. 1 C ent, 100 Exeinpl. 80 Cent.

Advertenties uit het Utrechts Provinciaal en 
Stedelijk Dagblad van 1866. (Gemeentelijke 
Archiefdienst Utrecht)
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Het spreekt vanzelf dat men ook het on t­
staan van grote stank w ilde voorkom en. 
D at w as in de vorig  eeuw  nog net zo. 
Boeren mochten tijdens een epidem ie b ij­
voorbeeld hun land niet gieren en het was 
verboden  de grach ten  uit te baggeren  o f 
de beerputten te ledigen.

Er bestonden dus ver voor de negentiende 
eeuw  al regels en voorschriften  voor de 
openbare hygiëne en de volksgezondheid. 
De overheid probeerde in tijden van ziek­
te de schade te beperken  door de oude 
plakkaten streng te laten naleven. Dat was 
een m oeilijke opgave om dat het staatsap­
paraat w einig  voorstelde en de gew one 
zaken ook gedaan  m oesten  w orden. In 
norm ale tijden , als iedereen zijn  eigen 
gang w eer ging, h ield  niem and zich aan 
zulke h inderlijke en m oeilijk  con tro leer­
bare regels. Ook de overheid  koos dan 
voor de gewone orde van de dag en liet de 
teugels glippen.

Hoe steviger de overheid het dagelijks le­
ven in zijn  greep kreeg, des te strenger 
kon het toezich t in de vorige eeuw  w or­
den. Des te m akkelijker en vanze lfsp re­
kender w erd  het ook leid ing  en sturing 
van bovenaf te aanvaarden.

De cho le ra  een  rem o p  de  
vooru itgang?

Men zou zelfs kunnen verm oeden dat de 
cho lera  de vooru itgang  heeft gerem d. 
C onservatieve burgers hebben m isschien 
gedacht dat de m aatregelen afdoende w a­
ren en dat er dus eigenlijk niets wezenlijk 
hoefde te veranderen. De ziekte tro f im ­
m ers w einig  w elgestelden  en ook onder 
de arm en was het aantal slachtoffers veel 
lager dan men had gevreesd . De artsen 
noteerden  nauw keurig  onder w elke om ­
standigheden iem and ziek was geworden. 
‘Over het algemeen hadden zich de door 
den braakloop aangetaste personen, kort 
tevoren, aan afwijkingen in den leefregel, 
vooral aan het m isbruik van sterken 
drank, schuldig gemaakt, o f  wel, waren 
bij dezelve hevige gemoedsaandoeningen 
voorafgegaan. ’
Voor een groot deel was het dus hun eigen 
schuld, want er werd voortdurend op aan­
gedrongen matig en rein te leven en angst 
en schrik te voorkom en. Als ze dan grote 
hoeveelheden verboden vruchten  snoep­
ten - bijvoorbeeld goedkoop onrijp fruit - 
hoefde niem and w roeging te voelen o f de 
m aatschappij te w illen  veranderen. Het 
zou voldoende zijn  de arm en w at m eer 
hulp en d ringende adviezen te geven.

Voor de nette armen kon men wat w erkge­
legenheid scheppen zodat ze beter in staat 
waren de adviezen op te volgen.
Goede voorlichting en opvoeding zouden 
voldoende zijn om de ziekten hun ergste 
dreiging te ontnemen. Kortom, de cholera 
kan ju is t het conservatism e hebben ver­
sterkt.

Bij een aantal burgers is dat misschien het 
geval geweest, maar bij de meesten zal de 
cholera het verlangen naar verandering en 
vernieuwing hebben versterkt. D at er veel 
m oest gebeuren blijkt uit een aantal voor­
beelden  die voornam elijk  zijn ontleend 
aan de gesch ieden is van de stad U trecht 
tijdens de epidem ieën. E r is geen aan le i­
d ing te geloven  dat het in andere steden 
anders toeging.

O nw il l ige  a rm en

In 1831 verschenen berichten in de krant 
over de cholera asiatica die in Rusland en 
D uitsland veel slachtoffers maakte en pa­
niek veroorzaak te  onder de bevolking. 
Z ou het de Z w arte D ood uit de M iddel­
eeuwen zijn?
De regering  in Den H aag stuurde een 
com m issie van drie artsen naar Duitsland. 
Daar moesten zij de ziekte met eigen ogen 
bestuderen en onderzoeken o f  de m etho­
den en middelen hielpen die hun collega’s 
gebru ik ten . Zo deed m en dat in die tijd. 
A ls ergens een dreigende epidem ie was 
uitgebroken, gingen artsen (vaak op eigen 
initiatief) daarheen om poolshoogte te ne­
men.

De com m issie schreef een rapport waarin 
alle kennis en ideeën over de cholera asia­
tica zijn sam engebald.J 
De tijdgenoten  zu llen  het m eest zijn g e ­
schrokken van de conclusie  dat e r geen 
kruid tegen de cholera was gew assen. In 
het beginstadium  van de ziekte wilden de 
bekende m iddelen  nog w eleens helpen. 
B ekend, want er heersten in die onhygië­
nische tijden natuurlijk  veel ingew ands- 
kw alen en in de loop der eeuw en hadden 
de m edici geleerd  wat daartegen hielp. 
O pium preparaten  b ijvoorbeeld  en k ru i­
denthee. Volgens de com m issie kon de 
medische w etenschap alleen iets bereiken 
als iedereen d irect naar de dokter ging 
zodra hij buikk lach ten  had. Men ging er 
nam elijk vanuit dat de cholera een gew o­
ne buikaandoening was die om de een of 
andere reden uit de hand was gelopen. 
A ch teraf kunnen wij nu wel zeggen dat 
het dan in veel gevallen om een doodge­
wone ingewandskwaal ging. M aar voor de 
mensen van toen was het een strohalm: er



was dus wel degelijk  hulp, als je  de d es­
kundige maar op tijd raadpleegde.

M aar te lkens als de cho lera  heerste , 
k laagden de artsen dat zoveel m ensen de 
zaak eers t een tijd lang  aankeken  en pas 
bij hen aanklopten als het te laat was. H et 
ging dan natuurlijk  vooral om de arm en, 
want onder hen vond de cholera de m ees­
te slachtoffers.
Zulke waarschuw ingen hielpen toen even­

veel o f even w einig als tegenw oord ig  de 
aanbevelingen  om  veilig  te v rijen  o f  te 
stoppen met roken.

Het feit dat de “m ingegoeden” te laat naar 
de dok ter g ingen  - ondanks de k rach tige 
reclam e die er tijdens de epidem ieën voor 
werd gemaakt - bew ijst dat zij weinig ver­
trouw en hadden in de geleerde heren. Zij 
w isten natuurlijk heel goed dat de m idde­
len die de dokters voorschreven  in veel

gevallen  even w einig  h ielpen  als hun e i­
gen hu ism iddeltjes o f  de p illen , poeders 
en sm eerseltjes van de kwakzalver.
Zij w ilden ook niet naar het z iekenhuis. 
D at w as vooral bestem d voor de arm en 
om dat w elgestelden het zich konden ver­
oorloven een arts en de nodige verpleging 
thu is te nem en. Om te voorkom en dat 
arm e zieken in hun k ro tten  krepeerden , 
waren ziekenhuizen gebouwd. Tot het ein­
de van de eeuw  vielen  de zieken  daar 
m eestal in handen van ongeschoolde ver­
plegers, terw ijl ze bovendien vaak werden 
behandeld  door studenten . Ze voelden 
zich proefkonijnen en bleven liever thuis. 
Daar heeft de cholera niet veel aan veran­
derd.

Er w erden speciale cholerahospitalen op ­
gericht w ant in de ziekenhuizen was niet 
voldoende ruim te en vreesde men besm et­
ting. M aar w at de overheid en particu lie­
ren ook deden om de arm en ervan te over­
tu igen  dat zij het speciale  hosp itaal de 
best denkbare behandeling kregen, ze lap­
ten to t het einde van de eeuw  de goede 
adv iezen  aan de laars. De overheid  kon 
niet m eer doen dan aandringen , w ant de 
vrijheid  van het individu w erd niet zom ­
aar aangetast.

Gebrek aan hygiëne

De com m issie  had uit D uitsland  m eer 
aanbevelingen  en konk lusies m eege­
b rach t. Een ervan  w as dat de z iek te  kon 
w orden voorkom en door hygiëne. D aar 
m ankeerde zo het een en ander aan.
M en kan de onsm akelijkste  voorbeelden 
v inden in de rapporten  en verslagen van 
de “choleracom m issies” . Deze waren - op 
voorbeeld van het bu itenland - overal in­
gesteld  als er een  ep idem ie  d reigde o f 
heerste. Ze coördineerden de m aatregelen 
tegen de ziekte. Om de reinheid te bevor­
deren en de oorzaak  van de z iek te  op te 
sporen, onderzochten deze com m issies de 
levensom stand igheden  van de s lach t­
offers. Hun rapporten bevatten een stroom 
inform atie over het leven in de eenvoudi­
ge buurten.

Eén voorbeeld is voldoende.
O m streeks 1860 w erd over een rijtje hui­
zen in de U trech tse  w ijk  M opgem erkt: 
‘Deze woningen zijn zoo klein, dat men er 
zich bijna niet in kan bewegen. De vloer 
is belegd met straatsteenen. De hoofden 
raken bijna de pannen van het dak. Een 
schoorsteen ontbreekt. Een klein venster 
dat niet geopend kan worden, verschaft 
slechts een weinig onvoldoende licht. De 
bedstede beslaat een derde van de ge-
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heele woning. De buitenm uur is zoo 
slecht dat ze elk oogenblik blijkt in te 
storten, ‘t Plaatsje waarop de keukentjes 
uitkomen, is hoogst onzindelijk, met een 
vuile goot, zinkput en varkenshokken, in 
de nabijheid van een ellendig secreet’.

Van zo ’n secreet (in het gunstigste geval 
een afslu itbaar huisje boven een beerput, 
zonder doorspoelm ogelijkheid ) m oesten 
dan nog grote aantallen om w onenden ge­
bruik  m aken ook. N iem and voelde zich 
ervoor verantwoordelijk, zodat ze meestal 
u iterm ate sm erig  w aren en “onlijde lijk"  
stonken. Vaak stond de pom p er vlak 
naast en w as het d rinkw ater in feite  on ­
drinkbaar.
Het was bar en velen vroegen zich onge­
rust af, hoe in zulke om standigheden  
mensen konden opgroeien tot volwaardige 
burgers. K inderen leerden in de tw eede 
helft van de eeuw  op (arm en)school hoe 
belangrijk hygiëne was. M aar breng zulke 
lessen thuis maar eens in praktijk, als daar 
onm ogelijke toestanden heersen.
Op de scholen was het trouwens ook lang 
niet altijd  botertje tot de boom . Neem  nu 
de school op het M unsterkerkhof in 1855. 
Hij was alleen bereikbaar via een m orsig 
steegje en telde ongeveer 80 leerlingen  
van 6 tot 12 jaar. Het sanitair bestond uit 
een urinoir en een secreet. S trom end wa­
ter ontbrak, w ant pas in 1883 kwam er in 
U trecht een w aterleiding. D aarna duurde 
het nog tien tallen  ja ren  voordat alle hu i­
zen waren aangesloten.
O ok toen veel geleerden het erover eens 
w aren dat de cho lera  w erd veroorzaakt 
door een bacterie  die w erd verspreid  via 
het d rinkw ater, w aren de problem en dus 
nog lang niet opgelost. De overheid  
p laatste voordien  al tonnen m et redelijk

drinkw ater op een aantal p laatsen  in de 
stad. M aar deze werden w eggehaald zodra 
de epidem ie voorbij was. En veel mensen 
bleven  trouw  aan het oude opperv lak te­
water. Een pom p die door de overheid  
was afgesloten om dat er smerig water uit­
kw am , w erd op het einde van de eeuw  
nog door de om w onenden opengebroken. 
O m dat ze niet ver w ilden lopen naar een 
standpijp  van de w aterleid ing? O f waren 
ze zo gew end aan de sm aak dat ze geen 
ander water lustten?

Lessen uit het  ver leden?

Een slo tvraag , w ant u ite indelijk  m oet er 
in dit num m er van Kleio ook ruim te zijn 
voor andere aangelegenheden. Hoe komt 
het dat de overheden niet veel voortvaren­
der zijn opgetreden? D aar werd door art­
sen en vooruitstrevende burgers krachtig  
genoeg op aangedrongen.

Z o’n vraag is natuurlijk in zijn algem een­
heid  n iet te bean tw oorden . De houding 
van een conservatieve  burgem eester en 
lokale problem en kunnen rem m end heb ­
ben gew erkt. Een van de belangrijkste  
rem m ingen was natuurlijk het geldgebrek. 
M aar er w as nog een reden om  a f te 
wachten: de verdeeldheid onder de geleer­
den. Tot het einde van de eeuw hebben zij 
elkaar fel bestreden, bijvoorbeeld over de 
oorzaak  van de cholera . Zo hield de 
D uitser Von Pettenkofer bij hoog en laag 
vol dat Koch ongelijk had. De ziekte werd 
vo lgens hem  veroorzaakt doordat onder 
bepaalde om standigheden een onbekende 
g ifsto f kon ontstaan die langs onbekende 
w egen de ziekte kon veroorzaken. Om te 
bew ijzen dat hij gelijk had, dronk hij een 
glas w ater m et een hoeveelheid  cholera- 
bacteriën . Hij w erd er nauw elijks ziek 
van. En dus kon de discussie voortduren.

Von Pettenkofer deed dit experim ent in 
1893. Hij is niet de enige onderzoeker ge­
w eest die in de loop van de eeuw  levens­
gevaarlijke dingen deed om achter de oor­
zaak van de ziekte te komen. Intussen was 
de cho lera  in N ederland  na 1866 geen 
echte dreiging meer. W aar dat aan lag, is 
niet goed vast te stellen . Er w aren nog 
volop sm erige achterbuurten in de steden. 
W ie denkt dat de ziekte verdw een om dat 
het hygiënisch besef van de bevolking zo 
was toegenom en, is wel erg optim istisch. 
Dat is bij veel mensen nog steeds niet ver­
bluffend groot.
Eerder is de verklaring dat de maatregelen 
van de overheid  m et m eer kracht dan te ­
voren w erden gehandhaafd . M en was er 
eerder bij en zag er nauw keuriger op toe
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we proberen  ook in de m oeilijk ste  om ­
stand igheden  zo gew oon m ogelijk  voort 
te leven.

E en onderzoek  naar de cho lera  kan dus 
aan tonen  dat de z iek te  helem aal geen 
scherpe aansporing tot nieuwe actie is ge­
w eest voor de overheden. D at is op zich­
z e lf  een  boeiend  versch ijnse l da t de on ­
d erzoeker aan het denken kan zetten. Zo 
kan ons inzicht in heden en verleden w or­
den verd iep t door vergelijk ing  van w at 
wij (zouden) doen en hetgeen toen gedaan 
is.

Noten

In 1831, voordat de cholera in Nederland was gearriveerd, ontwierp M. van Marum een “toestel van een 
eenvoudig en tot matigen prijs verkrijgbaar dampbad, bijzonderlijk ter behandeling van cholerazieken 
ingerigt en voorgesteld” (Algemeene Konst en Letterbode 1831, deel II p. 334-344.) Door de zieke sterk te 
verwarmen hoopte men de bloedsomloop te herstellen en daarmee de patient te redden. Over de zieke heen 
werd een kap van wasdoek geplaatst. Aan de onderkant van het dampbad was plaats voor bekkens, gevuld met 
heet water.

dat alles zoveel m ogelijk verliep zoals het 
hoorde. D at was hard nodig, w ant net als 
tegenw oord ig  g ingen de m eeste m ensen

gew oon hun gang als de eerste  schrik  
voorbij was. Wij denken im m ers al gauw 
dat we zelf eigenlijk onkw etsbaar zijn! En

P.R.D. Stokvis, De wording van modern Den 
Haag. De stad en haar bevolking van de Franse 
Tijd tot de Eerste Wereldoorlog (Zwolle 1987) p. 
33. Zie voor een aantal andere vergelijkbare ver­
wijzingen P.D. ‘t Hart, Utrecht en Cholera 1832- 
1910 (Zutphen 1990) p. 276 noot 3.
Voor een uitgebreide literatuurlijst verwijs ik 
naar mijn Cholera in Utrecht.

Vgl. A. Corbin, Pestdamp en bloesemgeur. Een 
geschiedenis van de reuk (Nijmegen 1986). Zie 
ook ‘t Hart, Cholera, hoofdstuk vier.
Algemeen rapport van de commissie tot het on­
derzoeken van den aard en de meest geschikte 
wijze van behandeling van den Aziatische 
Braakloop (Den Haag 1832). □

Het Rijksmuseum van 
O u d h ed en  in Leiden

Ruud Slotboom

Het Rijksmuseum van Oudheden in Leiden wordt goed bezocht door 
scholen. Op een drukke dag is de aanwezigheid van een paar honderd leer­

lingen zeker geen abnormale situatie. Een voor de hand liggende vraag is 
dan ook wat het museum zo aantrekkelijk maakt voor scholen. Zijn het de 
voorwerpen zelf, is het de begeleiding vanuit het museum of het educatieve 

materiaal? Mijn bezoek maakt het één en ander duidelijk.

Het m useum  heeft een uitgebreide archeo­
logische collectie, verdeeld over vier afde­
lingen. De Klassieke afdeling  behandelt de 
Griekse, Rom einse en Etruskische bescha­
ving. De afdeling  van het N abije O osten

bevat onder andere vondsten uit M esopo- 
tamië, terwijl de Nederlandse afdeling  een 
overzicht geeft van de archeologie in ons 
land. De bij schoolbezoeken veruit popu­
lairste  afdeling  is ech te r zonder m eer de

E gyptische. D aar w aar e lders een  serene 
rust heerst, kom t het geluid van de ronds­
truinende klassen je  al van verre tegemoet. 
V erw onderlijk  is deze voorkeur niet. H et 
Egyptische deel van het m useum  staat vol 
met indrukw ekkende beelden en onderde­
len van tem pels, terwijl de andere afdelin­
gen overheerst w orden door v itrines m et 
voor leerlingen beduidend m inder aantrek­
kelijke vondsten, zoals vazen, kruiken en 
urnen.

Vandaar dat ik de E gyptische a fdeling  tot 
uitgangspunt van m ijn bezoek  heb g eko ­
zen.


