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Zoals er enkele ja ren  geleden een hausse 
bestond in de belangste lling  voor de ge­
schiedenis van de M iddeleeuw en, zo kan 
recentelijk - dat is tenm inste mijn indruk - 
het Fin-de-Siècle zich in een stijgende be­
langstelling  verheugen. D aarnaast heeft 
de biografie zich in de laatste jaren tot een 
hot-issue in (literair)-h isto rische kringen 
ontw ikkeld. D aarvan getuigen de them a­
num m ers die tijd sch riften  als D e G ids 
(m ei 1988), het Tijdschrift voor Sociale  
G eschiedenis (februari 1989) en M aatsta f 
(nr. 9-10, 1990) aan het genre hebben ge­
wijd. Ook het verschijnen van steeds meer 
p roefschriften  w aarin  het leven  en w erk 
van een persoon centraal staan duidt op de 
groeiende w aardering  voor de b iografie  
als een w etenschappelijk genre.
Tweespalt is een biografie van een verte­
genw oord iger van die F in-de-S iècle-cul- 
tuur, Frederik van Eeden.

De biografie in d e  m o d e

Het is al vaker gezegd dat er in Nederland 
- ook relatief gezien - veel m inder biogra­
fieën geschreven worden dan in landen als 
Engeland en D uitsland. M aar als het aan 
de in het najaar van 1990 opgericht Werk­
groep B iografie lig t gaat daar vanaf nu 
verandering in komen. B ovendien zal dit 
najaar door de Dordtse A cademie voor het 
eerst een prijs voor de beste N ederlandse 
biografie worden uitgereikt.
Op de nom inatie voor deze prijs staat on­
der andere Tweespalt. H et leven van Fre­
derik  van Eeden to t 1901, de d issertatie  
van de neerlandicus Jan Fontijn.

In tegenstelling tot de biografische studies 
w aarin  vooral het oeuvre van de hoo fd ­
persoon centraal staat en de beschrijving 
van de levensloop  als een soort ‘v o o ra f’ 
figureert, zou ik Fontijns studie een ‘ech­
te ’ biografie willen noemen, in die zin dat 
leven en werk in voortdurend verband met

e lkaar beschreven  w orden. Fontijn  kon 
dan ook - in tegenstelling tot veel andere 
b iografen  - putten uit een grote hoeveel­
heid ego-docum enten  (dagboeken  van 
Frederik van Eeden en zijn vader, brieven, 
herinneringen, droom beschrijvingen).

Veel biografen zijn van mening dat alleen 
van belangrijke personen biografieën g e­
schreven kunnen o f  m oeten w orden; dat 
ben ik niet m et hen eens; ook een ‘grijze 
m uis’ kan m ijns inziens een b iografie 
‘w aardig’ zijn, m its de b iograaf in dat le­
ven een in teressan te  rode draad w eet te 
leggen.
Nu was Van Eeden alles behalve een grij­
ze m uis. T egenw oordig is hij vooral nog 
bekend als de auteur van literaire klassie­
ken zoals D e K leine Johannes  en Van de 
koele m eren des doods  en als op rich ter 
van de landbouw com m une W alden. Uit 
het boek van Fontijn  w ordt echter duide­
lijk dat hij vooral door de com binatie van 
functies en activiteiten - hij was arts, psy­
chiater, literator, mysticus, sociaal-hervor- 
mer, filosoof - een belangrijke rol speelde 
in het N ederlandse Fin de Siècle en daar­
om een plaats verd ien t in de cu ltuu rge­
schiedenis over deze periode.
M aar ook (of ju ist) een interessante, veel­
zijd ige persoonlijkheid  kom t pas tot zijn 
recht door de rode draad, waarm ee de bio­
graaf sam enhang in de levensbeschrijving 
aanbrengt. Fontijn heeft door voortdurend 
te w ijzen op de tw eespalt en de am biva­
lentie in het karak ter en in het w erk van 
Van Eeden eenheid in de beschrijving van 
diens leven en werken gebracht.

Tw eespalt eind ig t niet m et de dood van 
F rederik  van Eeden, m aar m et het ver­
schijnen  van Van de koele  m eren des 
doods  en m et de dood van zijn  vader in 
1901. B eide gebeurten issen  kunnen be­
schouw d w orden als afs lu iting  van een 
periode in Van Eedens leven en mij lijkt 
de cesuur daarm ee alleszins gerechtvaar­
digd.
Ook al heeft het boek niet het bij een bio­
grafie gebruikelijk einde - de dood - voor 
het overige heeft het de chronolog ische 
opbouw die je  van een levensbeschrijving 
mag verwachten:
in vier delen - evenw ichtig van om vang -



kom en aan de orde 'Jeugd  en P u b erte it’ 
(1860-1878), 'de S tudietijd’ (1878-1885), 
‘H uw elijk  en C arriè re ’ (1886-1893) en 
‘M ysticus, sociaa l-hervo rm er en sch rij­
v er’ (1893-1900).
(Een vervo lg  dat loop t van 1901 to t de 
dood van Van Eeden in 1932 is in voorbe­
reiding.)

Rusteloos en ambivalent

Frederik van Eeden w erd op 3 april 1860 
geboren  in H aarlem . In d ie p laats brach t 
hij ook zijn jeugd door.
In het eerste  deel van de b iografie  w ordt 
meteen de toon gezet die het hele w erk zal 
doork linken : F rederiks leven  w ord t g e­
sch ilderd  als een  onderdeel van de hem 
om ringende cultuur, n iet a lleen  die van 
zijn  om geving , m aar ook die van de 
Victoriaanse tijd.

Voor de tw eespalt die volgens Fontijn  
kenm erkend zal zijn voor het verdere le ­
ven w erd in die jeu g d ja ren  de basis g e­
legd. F ontijn , die z ich ze lf als een 
‘F reu d iaan ’ beschouw t, ken t daarbij een 
beslissende invloed toe aan de vader en de 
m oeder als respectievelijk  het w eten ­
schappelijke en re lig ieuze elem en t in de 
opvoeding van Frederik. D it heeft ech ter 
niet tot een psycho-biografie in de strikte 
zin van het w oord geleid. De tegenstellin­
gen vader-m oeder en w etenschap-relig ie  
passen precies in het beeld van tw eespalt 
en am bivalentie, dat Fontijn wil geven en 
w aarvoor hij in het eerste deel - de jeu g d ­
jaren - de basis heeft gelegd.
O m  de lezer erop te a ttenderen  hoe b e­
langrijk deze jeugdjaren wel waren en hoe 
de belevenissen uit F rederiks jeugd  in la­
ter ja ren  in zijn w erk en handelen zouden 
doork linken , is het eerste  deel dan ook 
doorspekt m et opm erkingen als ‘zoals we 
zullen zien ' (p. 73), 'toen  a l' (p .76), 'he t 
is een dilemma, dat hij een p aar ja a r  later 
in D e K leine Johannes za l g ebru iken ' 
(p .81) en 'h ij zou er  zijn  hele  leven p ro ­
blem en m ee hebben ' (p .99 - het gaat om 
de combinatie van liefde en seks).
H oew el deze opm erk ingen  de lezer 
nieuw sgierig m aken naar dat latere leven, 
gaven ze mij bij het lezen van het eerste  
deel toch ook het gevoel dat ik de re ik ­
w ijdte van het geschilderde nog niet kon 
begrijpen  om dat ik het vervolg  nog niet 
gelezen had. M isschien gaat het hier voor­
al om een verschil van sm aak, m aar soms 
gaat Fontijn in die vooruitlopende opm er­
kingen toch echt te ver. Zo vind ik het al 
te simpel van Fontijn om de voorkeur van 
de vader voor het k leinschalige en voor 
het ag rarische (in de ja ren  1860) als een

prelude op de opvatting  van de zoon aan 
het einde van de eeuw bij de stichting van 
de kolonie W alden te w illen beschouw en. 
(p.38)

T egenover dit soort stru ikelb lok jes staan 
echter regelm atig mooie voorbeelden van 
b iografische  in teg rite it en c rea tiv ite it, 
vooral daar w aar Fontijn  laat zien dat hij 
niet altijd 'g e loo ft’ wat Van Eeden in zijn 
brieven  aan b ijvoorbeeld  zijn  geliefde 
H enriette  van O rtt schrijft en dat hij niet 
alles w at Van E eden  in zijn  dagboek  als 
persoonlijke overpeinzingen o f  ontdekkin­
gen no teert als o rig inele  ideeën van de 
jo n g e  F rederik  erken t. D oor zijn  kennis 
van de cultuur van de tw eede helft van de 
negen tiende eeuw  kan F ontijn  aannem e­
lijk  m aken dat Van Eeden in zulke passa­
ges m isschien wel 'een echo van zijn va­
d er (is), d ie  op zijn  beurt w eer een echo  
van Schopenhauer is' (p. 79).

De volwassen Van Eeden

Staat in het eerste deel over de jeugdjaren 
b ijna vanzelfsprekend de p rivé-sfeer (het 
ouderlijk huis, de m iddelbare school en de 
eerste  jeu g d lie fd es) cen traa l, v an af het 
deel over de studiejaren gaat het culturele 
leven een steeds grotere rol spelen. In zijn 
studententijd was Frederik van Eeden rec­
to r van het studen ten -co rps en sloot hij 
zich aan bij het lite ra ire  genoo tschap  
Flanor.
Fontijn ziet iets dubbelzinnigs in het feit 
dat de rector van het corps tegelijk  lid is 
van een bu iten -academ isch  lite ra ir g e ­
nootschap. Ik vraag mij af, hoeveel andere 
Flanor-leden zich niet ook tegelijkertijd in 
het studen ten leven  sto rtten , en hoeveel 
andere studenten niet tegelijkertijd literai­
re am bities hadden. G old dat n iet ook 
voor Van E edens v riend  en stud iegenoot 
A letrino? N iet dat dat iets zou afdoen aan 
Van E edens dubbelz inn ige  positie , m aar 
het zou deze w el iets m inder un iek  m a­
ken.
In zijn  com bineren  van kunstz inn ige  en 
w etenschappelijke  bezigheden  was Van 
Eeden in ieder geval niet dubbelzinn iger 
dan het b lad  van de F lanor-leden , De 
N ieuw e G ids, dat in 1885 verscheen: dat 
blad w ilde im m ers niet alleen literaire b ij­
d ragen (zoals Van E edens De K leine  
Johannes) m aar ook w etenschappelijke en 
politieke beschouw ingen opnemen.

De vriendschappen die Van Eeden in zijn 
studenten tijd  sloot en die in zijn  verdere 
leven een grote rol zouden spelen, hadden 
eveneens - het lijk t een ton ig  te w orden - 
een dubbelzinnig karakter: voor schrijvers

als Kloos en Van D eijssel was Van Eeden 
niet alleen een collega-schrijver, m aar ook 
een m edisch  adv iseu r en een financiële  
reddingsboei.

De am bivalen tie  - F on tijn  gebru ik t dit 
w oord vaker dan de tw eespalt uit de titel - 
z it ‘m niet alleen in Van Eedens sociaal- 
culturele positie, m aar kom t ook naar vo­
ren  in zijn  v is ie  op lite ra tuu r en w eten ­
schap , op de m aatschappij in het a lge­
meen en op zijn eigen leven in het bijzon­
der.
U it Fontijns beschrijv ing w ordt duidelijk  
hoe Van Eeden in zijn  leven en w erken 
zow el de kunst als de w etenschap, zowel 
het gevoel als het verstand, zowel het spi­
rituele  als het m aterië le  een p laats w ilde 
geven. Enerzijds is Van Eeden de arts, de 
natuu rw etenschapper (ook van huis uit), 
anderzijds heeft hij vanaf zijn studiejaren 
een  g ro te  be langste lling  voor hypnose, 
sp iritism e en andere paranorm ale ver­
sch ijnselen . die hij ook op een w eten ­
schappelijke w ijze w il benaderen. In zijn 
lite ra ire  w erk  zijn  zow el rea listische  als 
idealistische tendensen te bespeuren.
Mooi vind ik hoe Fontijn laat zien dat een 
begrippenpaar als natuur en stad enerzijds 
- in het lite ra ire  w erk  van Van E eden  - 
staat voor re inheid  en verdorvenheid , en 
anderzijds - in het persoonlijke leven van 
Van Eeden - voor rust en dynamiek.

Van E edens tw eespalt kom t m isschien 
nergens zo duidelijk naar voren als in zijn 
verhouding  to t en v isie op vrouw en. Als 
puber kw am  tegelijk  m et de rom antische 
idealisering  van de vrouw  als het m oreel 
superieure w ezen de angst voor de seksu­
aliteit, w aarvan die vrouw en eveneens de 
personificatie waren.
In de reeks van tegenstellingen  en am bi­
valenties staat het vrouw elijke vaak voor 
het gevoel, de poëzie, het ideaal, het spiri­
tuele, de relig ie  en het m annelijke voor 
het verstand, het proza, de w erkelijkheid, 
het m aterië le , de w etenschap . M aar de 
vrouw  is op zich ook weer een wezen met 
twee gezichten: m adonna en hoer.
Veel van zijn contacten met vrouw en (met 
z ijn  jeu g d lie fd e  H enriëtte  van O rtt, m et 
een  aan m orfine verslaafde p ro stituée  in 
P arijs, m et zijn  ge liefde  B etsy  van 
H oogstraten) w erkte Van Eeden later uit 
in rom anfiguren . H et viel mij op dat de 
vrouw  m et w ie Van Eeden in het voorjaar 
van 1886 in het huw elijk trad, M artha van 
V lo ten , veel m inder vaak m odel stond 
voor de rom anpersonages.

M artha van Vloten is w elisw aar vanaf het 
tw eede deel constan t aanw ezig , m aar 
m eer als een rustige  onderstroom . Het
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lijkt wel a lsof Fontijn er - net als zijn be­
roem de collega-biograaf R ichard H olm es 
- m oeite m ee heeft de rustige periodes in 
het leven van zijn hoofdpersoon te schil­
deren.

Het o c c u l te

Fontijn  signaleert al vanaf de studen ten ­
tijd  een stijgende aversie  bij Van Eeden 
tegen het positiv ism e in de w esterse w e­
tenschap en tegen het materialistisch indi­
v idualism e in het m aatschappelijk  leven. 
D it kw am  tot uiting in een steeds grotere 
belangste lling  voor w at vaak w ordt sa ­
m engevat als ‘het occulte’ en voor de so­
ciale kwestie.
T ijdens het w erk  aan zijn  prom otie  in 
P arijs in 1886 begon Van Eeden zich te 
in teresseren voor de toepassing van hyp­
nose, w aarm ee daar toen  geëxperim en­
teerd werd. Terug in A m sterdam  vestigde 
hij zich als psychiater en hoew el hij zich 
na enkele ja ren  alw eer h ieruit terugtrok , 
b leef hij zich bezig houden met het onbe­
wuste en het m ystieke. Dat blijkt bijvoor­
beeld uit een literair-filosofisch  w erk als 
H et lied van Schijn en Wezen en het mini- 
tieus noteren en analyseren  van zijn d ro ­
men.

Tot het einde van het boek, w aar het wel 
en vooral het wee van Van Eedens kolonie 
W alden aan de orde kom en, w eet Fontijn 
de rode draad van de tw eespalt vast te 
houden en zo de eenheid in het levensver­
haal.
Op zich lijkt er een wereld van verschil te 
liggen tussen  Van Eedens belangstelling  
voor het m ystieke en zijn  betrokkenheid  
bij de sociale kw estie, m aar Fontijn w ijst 
erop dat het in feite gaat om tw ee kanten 
van dezelfde medaille: zowel het m ystie­
ke als het sociale denken berustten op een 
streven naar desindividualisering. O f Van 
E eden nu lezingen houdt over ha llucine­
ren of sociaal bewogen brochures schrijft, 
in beide gevallen  is hij bezig  als genees­
heer, a lleen  concen treert hij zich in het 
ene geval op de ziel in het andere geval 
op de maatschappij. Beide - ziel en m aat­
schappij - zouden volgens hem  baat heb­
ben bij de vorm ing van koloniën als 
Walden.

Fontijn is niet de eerste die w ijst op de be­
langstelling  voor zaken als sp iritism e en 
m ystiek  in het (N ederlandse) Fin de 
Siècle. Romein wees er in zijn Breukvlak  
ook al op, maar daarna volgde een periode 
van zw ijgen o f - als er al over gesproken 
w erd - onbegrip. Rom ein w ees in hoofd­
stuk XXXIII over de ‘Petites R eligions’ al

op de belangstelling in wetenschappelijke 
kringen en op de ‘parallellisering van oc­
cultisme en althans een bepaald soort so ­
cia lism e '.
Fontijn  heeft in zijn  Tw eespalt de draad 
van Rom eins oeuvre op dit punt weer op­
gevat en ‘het occulte’ serieus genoemd, in 
die zin dat hij het een plaats geeft in de to­
ta lite it van de F in-de-S iècle-cu ltuur. Hij 
doet dit onder andere door erop te wijzen 
dat Van E edens m et zijn be langstelling  
voor het occulte niet alleen stond en dat er 
in w etenschappelijke kringen - vooral in 
Engeland - veel onderzoek naar werd ge­
daan.

Balans

Het zal duidelijk  zijn dat Fontijn door de 
tw eespalt als een rode draad door het le ­
ven van Van Eeden te laten lopen zijn le­
vensbeschrijv ing  van die rusteloze en 
veelz ijd ige man een grote m ate van een ­
heid en sam enhang  heeft gegeven. Op 
som m ige punten leidt het volgen van die 
draad niet alleen to t g ro ter inzicht in het 
leven de hoofdpersoon, m aar zelfs tot een 
nieuwe kijk op de cultuur van diens tijd.

De keuze van F ontijn  voor de tw eespalt 
als biografische en cultuurhistorisch rode 
draad is dus terecht en waardevol. Ik vind 
het alleen jam m er dat de auteur zich af en 
toe heeft laten m eeslepen door zijn eigen 
Leitmotiv, en teveel in polariteiten is gaan 
denken zonder de onderlinge verschillen 
tussen de tegenstellingen, dubbelzinnighe­
den etce tera  aan de orde te stellen . Zo 
w ordt er m ijns inziens geen duidelijk on­
derscheid gem aakt tussen de tw eespalt in 
de persoon lijkheid  van F rederik  van 
Eeden en de am bivalen tie  in de cu ltuu r 
waarvan hij deel uit maakte en die hij pro­
duceerde.
T w eespalt en am bivalen tie  lijken  als sy­
noniem en gebruikt te w orden, terw ijl het 
eerste  w oord toch voor verdeeldheid  en 
het tw eede voor dubbelw aardigheid staat; 
in het eerste geval dom ineert de strijd, in 
het tweede de overstijging daarvan.
Dit bezw aar kan echter niet de bew onde­
ring  voor d it w erk te niet doen en doet 
niets a f  aan de beteken is van Tweespalt 
als een aanwinst voor de Nederlandse bio­
grafie en cultuurgeschiedenis.

□


