
ten en d idactische  aanw ijz ingen  m aken 
het to t een p lez ier om m et gesch ieden is 
bezig te zijn.

De 32 bronnen op transparant vorm en een 
verhaal apart. H ieronder vallen  prenten , 
teksten , voo rp ag in a’s van kran ten , c a r­
toons, advertenties en affiches, in volledi­
ge k leuren afgedruk t o f  m et behulp  van 
steunkleuren versterkt. Een aantal daarvan 
- ik doel hier op de tekst van het volkslied 
o f staaltjes van puriteins m oralism e - kan 
m en proberen te slijten  bij de sectie 
Engels, andere zijn goed bruikbaar in ons 
geschiedenisonderw ijs: de New D eal, de 
rol van de vrouw  in de oorlogsindustrie , 
M artin Luther King en de B urgerrechten­
bew eging o f de V ietnam oorlog. De trans­
paranten in deze categorie geven door hun 
w eergave van het gekozen  m ateriaal te ­
vens een aardig tijdsbeeld.

Land o f  Promise, de derde transparanten­
atlas in deze reeks is van Scott, Foresman 
& Co, de grootste educatieve u itgever in 
de VS. Dat kosten  noch m oeite zijn  g e ­
spaard  is aan deze u itgave du idelijk  te 
m erken. De verzorg ing  is in een w oord 
voortreffelijk  te noem en: mooi, duidelijk  
en helder le ttertype; w einig  overbodige 
inform atie; heldere con traste rende k leu ­
ren; goede vlakverdeling. De folie waarop 
deze kaarten zijn afgedrukt is van de beste 
kwaliteit.
In principe heeft deze u itgever gekozen 
voor het afdrukken van één kaart op een 
folie. U heeft hier 56 kaarten en 13 grafie­
ken en schem a’s op 55 sheets. De keuze 
van het kaartm ateriaal is breder: de han­
delsroutes naar Europa in de late M iddel­
eeuwen, het Verdrag van Tordesillas en de 
slavenhandel zijn in deze atlas opgeno­
m en, terw ijl e r m eer aandacht w ordt ge­
schonken aan on tw ikkelingen in het b u i­
tenland. De typografie  van schem a’s en 
grafieken - dem ografische, econom ische 
en econom isch-geografische - is een lust 
voor het oog. In deze atlas lig t wat de 
kaarten betreft het accent duidelijk  op de 
20ste eeuw . H et ontbreken  van opd rach ­
ten, vragen en didactische aanw ijzingen is 
een klein m inpuntje voor deze u itgave, 
m aar net als bij The A m erican  P ageant 
geen onoverkom elijk bezwaar. De kaarten 
zijn overduidelijk.

Is aanschaf de m oeite waard?
De besproken atlassen zijn vrijwel geheel 
op de geschiedenis van de VS gericht, zij 
het dat alle atlassen grote aandacht beste­
den aan de rol van het land als super­
macht. De geschiedenis van de VS neem t 
ook in onze methoden een grote plaats in. 
Dat zou aanschaf kunnen rechtvaardigen.

A lle atlassen bieden goed, m ulti-functio- 
neel lesm ateriaal, dat zow el in onder- als 
in bovenbouw  geb ru ik t kan w orden; 
steeds goed verzorgd, k leurrijk  m ateriaal 
dat didactisch op verschillende w ijzen kan 
worden ingezet.
E r is h ier te rloops al opgem erk t dat b e­
paalde transparan ten  uit The A m erican  
People beter aan de sectie Engels gesleten 
kunnen w orden, m aar als uw  sectie aan ­
schaf overw eegt, w aarom  dan niet in sa ­
m enw erk ing  m et de sectie  a a rd rijk sk u n ­
de? De VS vorm en in de m ethoden al ja ­
ren lang  vast onderdeel van de canon en 
zeer vele transparanten kunnen ook bij het 
aard rijkskunde-onderw ijs hun nut bew ij­
zen.
Als uw sectie aanschaf overw eegt, dan is 
The A m erican P eople  de m eest com plete 
set door de vragen, opdrachten en didacti­
sche aanw ijzingen, die de beide andere at­
lassen on tberen . The A m erican  P ageant 
en The L and  o f  P rom ise  on tlopen  e lkaar 
niet veel in geboden kaartm ateriaal, zij het 
dat de laatste in een aantal opzichten kw a­
lita tie f beter uitgevoerd  is. D ocenten aan 
un iversite it o f  hogeschool zou ik deze 
laatste atlas zonder m eer adviseren als zij 
de geschiedenis van de VS behandelen.
De a tlassen  zijn  zonder m eer hun geld 
w aard. Uw lessen zullen er een bijzonder 
tin tje  door k rijgen . M issch ien  m oet de 
aanschafp rijs  h ier dan m aar de doorslag  
geven?
Henk van Duijsen.

VROUWENGESCHIEDENIS

Rudolph M. Bell, Sancta Anorexia. 
Vrouwelijke wegen naar heiligheid. 
Italië 1200-1800  (Am sterdam  1990; 
vertaling van: Holy Anorexia, Chicago 
1985) 300 blz.

In dit boek probeert de auteur het verband 
aan te tonen tussen  de extrem e ascese, 
met name de onthouding van voedsel, zo­
als die veelal door v rouw elijke  heiligen  
w erd beoefend  - in d it geval Ita liaanse 
vrouw en - en het verschijnsel/ziektebeeld 
dat we tegenw oordig kennen als anorexia 
nervosa, in beide gevallen  gaat het vo l­
gens hem  om een drang naar zelfstandig­
heid die zich allereerst uit in een - zij het 
niet norm ale - beheersing van het eigen li­
chaam , c.q. de eerste levensbehoeften. In 
de m iddeleeuw en en daarna w erd dit ge­
zien als vasten ter ere van G od, nü wordt 
dat uiteraard anders uitgelegd.
In zijn  in leid ing  geeft Bell aan w elk le ­
zerspubliek hij op het oog heeft: ten eerste 
degenen  die zich  bezighouden  m et de 
m iddeleeuwen en vroeg-m oderne geschie­

den is en degenen  d ie zich  in teresseren  
voor vrouw engeschiedenis en de psycho­
log ische d im ensies daarvan ; ten tw eede 
artsen en psychologen die zich bezighou­
den m et oorzaken , behandeling  en gene­
zing van anorex ia  nervosa. In het eerste  
hoofdstuk wordt vervolgens een overzicht 
gegeven van diagnose en behandeling van 
anorex ia  nervosa in de loop der eeuw en. 
In de hoofdstukken daarna gaat de auteur 
terug naar de h is to rische  situatie ; zo b e­
steedt hij bijvoorbeeld in hoofdstuk 2 uit­
voerig aandacht aan C atharina van Siena 
(14e eeuw ) en in hoofdstuk 3 aan Veroni­
ca van O rsola (17e eeuw ). C entraal staan 
in het onderzoek  261 vrom e Ita liaanse 
vrouw en die door de kerk worden erkend 
als heilig; ongeveer 90 van deze vrouw en 
vertonen  tekenen  van ano rex ia  nervosa. 
H oew el de sch rijver zich to t Ita lië  b e­
perk t, kom t uit zijn beschrijv ingen  wel 
naar voren, dat ook bij andere vrouwelijke 
heiligen dergelijke verschijnselen m oeten 
zijn voorgekom en. H et bronnenm ateriaal 
bestaa t o .a. u it brieven  en au to b io g rafi­
sche aan teken ingen . A chterin  het boek 
geeft Bell een u itvoerige  tabel van de 
bronnen  die hem  per vrouw  ter b esch ik ­
king stonden.

Ik vind dat de schrijver een en ander hel­
der en overtuigend presenteert en ik denk, 
dat onderzoekers van anorex ia  nü hun 
voordeel kunnen doen m et de historische 
gegevens en dat h istorici er baat bij heb ­
ben om te w eten dat deze versch ijnselen  
van ex trem e ascese niet a lléén  uit diepe 
vroom heid werden ingegeven. Het taalge­
bruik  is som s w at popu la ir (is dat m is­
schien inherent aan het them a?), de vert­
aling is goed. De functie van het voor- en 
naw oord  (van de hand van resp . Em m a 
Brunt en W inny W eeda) is me echter vols­
trekt onduidelijk . M isschien had een ver­
w ijzing naar de specifieke deskundigheid 
van de beide dam es op dit geb ied  iets 
kunnen verhelderen.
Voor de schoolsituatie zou ik tot slot nog 
het vo lgende w illen  opm erken: m et b e ­
hulp van dit boek kan du idelijk  gem aakt 
w orden dat de geschiedenis ons nog heel 
w at kan leren, ook van een in onze ogen 
zo m odern verschijnsel als anorexia ner­
vosa. E r b lijken  in de m iddeleeuw en al 
vrouw en te zijn  gew eest die er een ex ­
treem  ascetische levensw ijze op na h ie l­
den. Hun m otivatie was overigens een to ­
taal andere  dan van de tegenw oord ige 
anorexia- patiënten . Nü spreken we over 
patiën ten , toen  w as er sprake van “ vrou­
w elijke w egen naar h e ilighe id” . Ik denk 
overigens, dat we ons de verschillen  ook 
w eer niet al te groot moeten voorstellen.
P. Bange


