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Lucien Karsten, De Achturendag. 
Arbeidstijdverkorting in historisch per­
spectief, 1817-1919  (Stichting beheer 
IISG, Amsterdam 1990) 383 blz., prijs 
ca. ƒ 45,-.

M et de invoering van de wettelijke achtu­
rendag in 1919 zag de arbeidersbew eging 
haar ja ren lange  strijd  om arbeidstijdver­
korting met succes bekroond.
In zijn dissertatie uit 1989 (nu verschenen 
als deel 14 in de serie IISG  S tudies en 
E ssays) gaat de filo so o f en econoom  
Karsten in op de historische ontw ikkeling 
van de ach turendag , sym bool voor een 
evenredige verdeling tussen arbeidstijd en 
vrije tijd.

D eel I van het boek behandelt het ach tu ­
renprincipe. In d it m eest filo so fische  en 
ook beste deel van het boek staat de o n t­
wikkeling naar econom isering van de tijd 
centraal. Het m echanisch uurw erk zorgde 
voor secu larisa tie  van het tijdsbesef. 
B eheersing  van de tijd  was niet langer 
voorbehouden aan de kerk, maar werd een 
politiek econom isch machtsinstrum ent. In 
reactie  h ierop p le iten  u top isten  (M ore, 
C om enius) voor een door het centraal ge­
zag afgedwongen beperkte arbeidsdag van 
8 uur. H et m oderne natuurrech tdenken  
(Locke) dat stelt dat de individuele burger 
autonoom  over zijn tijd  hoort te kunnen 
beslissen, w int het echter en wordt de ide­
o log ie  van de opkom ende burgelijke sa­
menleving.
Het tweede en derde deel behandelen res­
pectievelijk  de internationale achturenbe­
w eging en de ach turendag in N ederland. 
De opkom st van het industrieel kapitalis­
me versterkte het proces van econom ise­
ring van de tijd. T ijd is geld  en het fa- 
briekssysteem  vereist vastgestelde w erk­
tijden. Terw ijl het liberalism e teruggrijp t 
op het moderne natuurrechtdenken om be­
m oeienis van het centraal gezag tegen te 
gaan, komen geschoolde handwerkslieden 
in Engeland - geïnspireerd door de utopi­
sche denkbeelden  - in verzet tegen de 
nieuw e arbeidsverhoudingen . Zij eisen 
w ettelijk  ingrijpen om een eind te m aken 
aan de eenzijd ige  beheersing  van de a r­
beidstijd door fabrikanten en krijgen hier­
bij steun van artsen , geeste lijken  en van 
sociaal bew ogen ondernem ers. K arsten 
ziet Robert Owen, die in 1817 een oproep 
doet om zijn ideeën over de ideale leefge­
m eenschap in prak tijk  te brengen, als de 
gangm aker van de strijd  om de regeling  
van de arbeidsdag  in de industrië le  sa­
m enleving. Na E ngeland kw am  de strijd 
om de regeling van de arbeidsdag ook e l­

ders van de grond m et N ederland  in de 
achterhoede vanwege haar late industriali­
satie. D e opkom ende socia listische ar- 
beidsbew eging  neem t de eis to t a rbe id s­
tijdverkorting over en het is de conventie 
van de Tweede Internationale in 1889 die 
de ach turendag  to t een in ternationale  
doelstelling maakt.
Deel II is met name op literatuurstudie ge­
baseerd , in deel III is daarnaast a rch ie f­
materiaal gebruikt, maar beide zijn vooral 
beschrijvend. De overstelpende hoeveel­
heid jaartallen, personen, organisaties, sta­
k ingen en geschriften  die in een grote 
stroom  voorbij trekken, on tnem en je  het 
zicht op de grote lijnen. Zo kom t bijvoor­
beeld het belangrijkste punt dat de socia­
listische arbeiders verdeelt, nam elijk o f de 
achturendag door stakingen of door w ette­
lijke regeling tot stand m oet kom en, zeer 
versnipperd aan bod. Een probleem  daar­
bij is dat het personenreg ister niet klopt, 
hetgeen gericht terugbladeren bemoeilijkt.

Karsten heeft een gedegen m aar - m et uit­
zondering  van deel I - w at taai boek g e­
schreven, dat voor leerlingen te m oeilijk  
zal zijn  en docenten  w einig  m eer biedt 
dan een naslagwerk. Het is jam m er dat hij 
de in zijn inleiding en slothoofdstuk kort 
aangestip te  hedendaagse d iscussie  over 
arbeidstijdverkorting niet nader uitwerkt. 
W aarschijnlijk  zijn een aantal illustraties 
(cartoons) en verw ijzingen naar b ijvoor­
beeld het achturenm anifest en liedteksten 
nog het m eest bruikbaar voor lessen over 
een toch in teressant en actueel them a als 
arbeid en vrije tijd.
Sandra Ringeling

MENTALITEITSGESCHIEDENIS

André Hielkema (red.), De Dandy o f  de 
overschrijding van het alledaagse, face t­
ten van het dandyism e (Uitgeverij 
Boom, Meppel 1989)

Al bij het lezen van het eerste hoofdstuk 
van De dandy o f  de overschrijd ing  van 
het alledaagse raakt de lezer geboeid door 
de fascinerende persoonlijkheid van Beau 
B rum m ell, de eerste  echte dandy uit de 
R egency-tijd , die m odel stond voor alle 
latere dandy ’s. H et levendige portret dat 
h ier gesch ilderd  w ordt, w ekt de n ieuw s­
gierigheid naar de rest van het boek dat al 
evenzeer de m oeite w aard b lijk t te zijn. 
W etenschappers van uiteenlopende d isci­
p lines leverden een b ijdrage in een stijl 
die over het algem een prettig leesbaar en 
goed toegankelijk is. Nu eens geen w eten­
schappelijke publikatie  die voor leken 
nauwelijks te verteren is, maar een onder-



houdend boek dat een verhelderend beeld 
geeft van het ontstaan, de achtergrond en 
de ontw ikkeling van het dandyisme.
De auteurs graven dieper dan de uiterlijke 
gem aniëreerdheid die doorgaans met dan­
d y ’s w ordt geassocieerd . Een dandy is 
niet alleen iem and die goed gekleed door 
het leven gaat en daar de grootst m ogelij­
ke zorg aan besteedt. Het is veel m eer dan 
dat. In dit boek w ordt het dandyism e g e­
p resen teerd  als een levenshoud ing , een 
protest tegen een m aterialistische w ereld, 
w aarin  schoonheid , e legan tie  en v e rf ij­
ning ver te zoeken zijn.
Som m igen zien het dandyism e als een 
h is to rische  bew eging die opkw am  in 
E ngeland  toen de aristocra tie  aan m acht 
inboette ten voordele  van de burgerij. 
A nderen, ook de au teurs van d it boek, 
m enen dat de dandy niet tot het verleden 
behoort, maar in allerlei maatschappijvor- 
men kan opduiken. In die visie kunnen we 
ook vandaag de dag nog echte dandy’s te­
gen het lijf lopen.

Vanuit diverse invalshoeken (onder m eer 
geschiedenis, sociologie, literatuurw eten­
schappen, filosofie) passeren enkele grote 
dan d y ’s de revue, w aarbij te lkens ver­
schillende facetten, zoals hun levenswijze 
en het beeld van de dandy in de literatuur, 
naar voren komen.
H isto rica  A nnem arie  H eijkoop  bijt de 
spits a f  m et haar verhaal over Beau 
B rum m ell. Deze dandy,- die tw ee eeuw en 
geleden in E ngeland leefde, verpersoon ­
lijkte met zijn onberispelijke uiterlijk, zijn 
vlijm scherpe tong, zijn ijdelheid en lethar­
gie en zijn sch ijnbare ongenaakbaarheid  
een aristocratisch levensideaal dat door de 
opkom st van de burgerij en overheersing 
van nieuw e burgerlijke w aarden en no r­
men steeds m eer in de verdrukking raakte. 
B rum m ell toonde door zijn  levensw ijze 
zijn afkeer van de a lledaagsheid  van de 
burgerij. Hij speelde eigen lijk  een spel, 
m aar wel zo volm aakt dat hij in de ogen 
van de buitenwereld volkom en vrij leek te 
zijn, vrij van geest, van em otionele  b in ­
dingen, van m orele vooroordelen  en vrij 
van am bities en m aatschappelijke  ver­
plichtingen.
De m anier w aarop Brum m ell dandy was, 
heeft hem  niem and m eer nagevolgd. Hij 
werkte niet, hoefde dat ook niet, daar ko- 
ning G eorge IV hem begunstigde. Latere 
d an d y ’s m oesten  de financiële  hulp  van 
aristocraten  ontberen  en d ienden  ze lf de 
kost te verdienen.

De eerste  dandy die zijn  dandy-schap  
com bineerde m et een beroep, dat van 
schrijver, w as O scar W ilde. H isto ricus 
A ndré H ielkem a gaat in op de rol die

W ilde speelde in de doorb rek ing  van de 
strenge zeden  in het V ictoriaanse 
Engeland van de vorige eeuw. Een kleur­
rijke figuur die na het lezen van dit boek 
in je  geheugen gegrift blijft staan is Fürst 
H erm ann van Pück ler-M uskau , d ie veel 
gem een had met de dandy, m aar in wezen 
een exponent van de rom antiek  was. Ook 
N ederlandse dandy ’s kom en aan bod, zo ­
als L ouis C ouperus en de kunstenaar- 
schilder Karei de Nerée tot Babberich. 
A ardig  is ook de aandacht voor de v rou­
w elijke tegenhanger van de dandy: de 
fem m e fatale . H isto rica  Paula K oelem ij 
toont aan dat dit type vrouw en net als de 
dandy’s de strijd aanbond tegen burgerlij­
ke opvattingen.
H et boek  slu it a f  m et het dandy ism e ti j­
dens het In terbellum  en daarna. In Andy 
W arhol, die cen traal staat in het laatste 
hoofdstuk, lijkt de 20e eeuw se dandy wel 
heel ver verw ijderd te zijn geraakt van de 
klassieke dandyfiguur, verpersoonlijk t in 
Beau Brummell. In de visie van socioloog 
M attias B uyves creëerde  W arhol een 
overgangsstijl die erop gericht was de we­
reld te confronteren  met nieuw e w aarden 
en norm en. Op aanstoo tgevende w ijze 
oversch reed  hij de a lledaagse  gang van 
zaken.

Dit alleraardigste boek zal zeker in het ge­
schiedenisonderw ijs van nut kunnen zijn. 
Het is doorspek t m et anekdotische voor­
vallen en verluch tigd  m et functionele  en 
vaak grappige illustraties. D aarm ee wordt 
de lang niet eenvoud ig  te begrijpen  le ­
venshoud ing  van de d an d y ’s g ev isu a li­
seerd en concreet gemaakt.
Yvonne Tanke

OVER VOEDSEL

Ria Jansen-Sieben, Johanna Maria van 
Winter, De keuken van de Late M iddel­
eeuwen (Bert Bakker,Amsterdam 1989) 
219 blz., prijs ƒ28,90.

D it boek bevat de vo lled ige  u itgave van 
een  zestiende-eeuw s kookboek  uit de 
G entse U niversite itsb ib lio theek. Er staan 
bijna 300 recepten in (w aaronder de berei­
d ing van versch illende  m edische huis-, 
tu in- en keukenm iddelen ), opgetekend  
door meerdere personen. Het moet, gezien 
het gebruik  van dure ingrediënten  als sa- 
fraan en gem ber, toebehoord  hebben aan 
iem and uit de gegoede klasse, w oonachtig 
in o f in de buurt van Gent.
De uitgave van het handschrift w ordt 
voorafgegaan door een u itgebreide in lei­
ding, waarin onder andere wordt ingegaan 
op bereidingsw ijzen, gebruikt keukenm a-

teriaal, rolverdeling tussen man en vrouw, 
tijdsrekening, opdienen van de gerechten 
en de verhouding zoet, zuur en scherp. De 
auteurs w ijzen  e r b ijvoorbeeld  op dat de 
keuken van oudsher niet het w erk terrein  
van de vrouw was, m aar dat in de zestien­
de eeuw de vrouw en steeds m eer de baas 
in de keuken werden. Zij spreken dan ook 
liever van de opw aardering van de vrouw 
als keukenprinses dan van een onderdruk­
king in de rol van huishoudster.
O pvallend  is het vele stam pen en zeven 
bij de bereiding van de gerechten, het ont­
breken van nauw keurige tijd saandu id in ­
gen (w el b ijvoo rbeeld  ‘een pa te rnoste r 
lang ’) én de grote hoeveelheden. Een re ­
cep t als ‘P astaijen  a rag ee ’w aar per per­
soon onder andere drie ons kip, bijna twee 
ons kalfsv lees en 1.5 ei w orden gebruikt, 
w ordt tegew oord ig  als te zw aar v e rteer­
baar ervaren . D at wil ech te r n iet zeggen 
dat M iddeleeuw s eten  onm ogelijk  is. Er 
staan heel sm akelijke recepten in dit boek. 
M en had toen n iet zozeer een  andere 
maag als wel andere eetgewoonten: 
zw aarder verteerbaar voedsel, in grotere 
hoeveelheden tegelijk, maar m inder regel­
matig (hoogstens twee keer per dag).

Dat kookboeken een b ijdrage kunnen le­
veren aan de beschav ingsgesch ieden is 
heeft Van W inter al eerder bew ezen. ‘De 
sociale en culturele achtergronden van de 
consum enten worden w eerspiegeld in hun 
kookboeken, om dat de m ens nu eenm aal 
toon t wie h ij is in da tgene w at h ij e e t ’, 
sch reef zij im m ers al in haar Van Soeter  
Cokene.
M issch ien  b lijft leerlingen  na één keer 
laat-M iddeleeuw s koken m eer bij over de 
zestiende-eeuw se m ens dan na een aantal 
‘gew one’ lessen. Proberen dus.
Wim Rongen


