
Boek van de maand

Patty Bange bespreekt: 
P.Bot, Tussen verering en verachting. D e rol van de vrouw in de

middeleeuwse samenleving

(Kok Agora, DNB/Uitgeverij Pelckmans, Kampen/ 
Kapellen 1990), 280 blz., prijs ƒ49.50.

De laatste jaren zijn er veel boeken en arti­
kelen  verschenen op het gebied van de 
vrouwengeschiedenis in de middeleeuwen. 
H et lijkt wel of elke zichzelf respecterende 
mediëvist zich tenm inste door één publika- 
tie op dit gebied m oet bewijzen, c.q. m oet 
la ten  zien dat hij bij de tijd  blijft. H e t is 
verheugend dat de positie van de vrouw in 
het verleden  zozeer in de belangstelling 
staat, zeker w aar het gebieden of periodes 
b e tre ft die to t dusverre onderbelich t b le­
ven.

In dit verband  wil ik graag de aandacht 
vestigen op een kortgeleden  verschenen 
boek, dat naar mijn idee zeker de m oeite 
waard is.
In zijn inleiding zegt de au teu r da t hij in 
zijn boek aspecten van het vrouw elijk b e­
staan in de m iddeleeuw en zal belichten en 
dat hij niet de pretentie heeft een afgerond 
beeld te leveren. Evenm in p re tendeert hij 
‘grensverleggend w etenschappelijk ’ bezig 
te  zijn. Hij bestem t zijn (overigens nogal 
prijzige) boek dan ook n iet alleen voor 
vakgenoten, m aar ook voor een b reder 
geïnteresseerd publiek.
Desondanks, of misschien juist wel dankzij 
deze beperk te  doelstelling is het resultaa t 
erg aardig en zeer goed leesbaar geworden, 
m ede door de heldere  b e toog tran t. De 
schrijver is zich er goed van bew ust, en 
geeft dat zelf ook expliciet aan, dat hier en 
daar bepaalde  kw esties daarom  enigszins 
zwart-wit of wat al te absoluut voorgesteld 
worden, m aar voor wie zich daar voldoen­
de rekenschap  van geeft, is d it geen al te 
groot bezwaar.

Vrouw en samenleving

In het eerste  hoofdstuk , ‘Sam enleving’, 
w ord t aangegeven w at voor p laats de 
vrouw  in de m iddeleeuw se m aatschappij 
innam.
N atuurlijk  kunnen  we de periode van 500 
to t 1500 niet als één  geheel beschouw en, 
daarom  spreken we doorgaans grofweg van 
drie stadia: een  tijd  van chaos en bed re i­
ging van buitenaf (ca. 500-1000), een perio­
de w aarin er een  langzam e stabilisatie 
plaatsvindt (ca. 1000 - ca. 1300) en tenslotte 
tw ee eeuw en, to t ca. 1500, w aarin de b e ­
staande structuren  in verval raken, en dat 
op een zodanige wijze dat we tegenwoordig 
de zestiende eeuw niet m eer tot de middel­
eeuwen rekenen.

D e opdeling van de m iddeleeuw se m aat­
schappij in drie orden: geestelijkheid, adel 
en boeren  ofwel: zij die b idden, zij die 
vechten en zij die w erken, is een theo re ti­
sche constructie die slechts zijdelings recht 
doet aan  de realite it. D e dorpspastoor 
bijvoorbeeld voelde zich veel m eer verbon­
den m et zijn eenvoudige m ede-parochia- 
nen dan m et de, vaak adellijke, bisschop 
van het diocees. D aarom  kunnen we beter 
spreken  van een grove tw eedeling: er zijn 
heren  - die he t in alles voor het zeggen 
hebben - en er zijn onderw orpenen. D ege­
nen die opkom en voor arm en en o n d er­
d ruk ten  (kerkelijke leiders b ijvoorbeeld) 
stellen hun positie nooit principieel aan de 
kaak.
E venzeer is het ‘zinloos te veronderstellen, 
dat een adellijke dam e zich enigszins ver­
want zou  voelen m et vrouwen van onvrije  
afkom st'. D e edelvrouw  zouden we in ze­
kere zin overigens ook onvrij kunnen noe­
men: zij is in feite ondergeschikt aan het fa­
m iliebelang. Zij is, vaak al als kind, een
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speelbal van de huwelijkspolitiek van haar 
vader, en eenm aal volwassen wordt er van 
haar verw acht dat zij haar echtgenoot zo ­
nen schenkt. Als getrouwde vrouw, of ook 
als w eduwe, kan zij ech te r een tam elijk 
zelfstandige positie opbouw en, mede door 
de vaak langdurige afwezigheid van haar 
echtgenoot. V oorts is de opvoeding van 
kleine k inderen  grotendeels haar taak. In 
de chansons de geste en de rom antische li­
te ra tuu r speelt de adellijke dam e dikwijls 
een grote rol; in de hoofse cultuur neem t 
zij een centrale plaats in.

Vrouwen (en mannen!) die wat lager op de 
sociale ladder staan zijn volstrekt m achte­
loos tegenover de heersende klasse. In de 
middeleeuwse samenleving heerst het recht 
van de sterkste , w aarvan vooral vrouw en 
het slachtoffer konden worden. D at blijkt 
uit de veel strengere strafbepalingen voor 
gew eldplegingen tegenover m eisjes en 
vrouwen. Opmerkelijk is overigens dat ver­
krachting meestal gezien wordt als misdrijf 
tegen de man, broer of vader van de vrouw.

O p het p latteland en in de steden konden 
vrouw en een vrij zelfstandige positie op­
bouw en. In gildebepalingen is herhaa lde­
lijk sprake van vrouwelijke leden. Zij kon­
den zelfs aan het hoofd staan van grote 
handelsondernem ingen. H et is ech ter op ­
vallend, dat juist in de stedelijke cultuur - 
zoals die to t uiting kom t in (door m annen 
geschreven!) lite ra tuu r in de late m iddel­
eeuwen - de positie van de vrouw langzaam 
m aar zeker ach teruit gaat: w etenschappe­
lijk onderwijs is strikt gesloten voor vrou­
wen en er w ordt bij herhaling geschreven 
over haar dienende taak , zij w ordt als het 
ware teruggedrongen in huis.

Kerk en  v rouw

In hoofdstuk 2, ‘K erk en vrouw ’, wordt 
m et het begrip kerk bedoeld  het geheel 
van gezagsdragers, dat hoofdzakelijk uit 
mannen bestaat; voor hen is de vrouw in de 
aardse fase van het G odsrijk  niet gelijk­

waardig aan de man, m aar we mogen hier 
niet uitsluitend een massieve vrouwenhaat 
veronderstellen.
Tot ca. 1100 zijn het vooral de m onniken 
die het beeld  bepalen: de vrouw is zwak, 
onbetrouw baar en grillig. De duivel ver­
m om t zich als een mooie jonge vrouw om 
m annen op het verkeerde pad te brengen; 
en dit was juist voor monniken ernstig, om­
dat kuisheid voor hen een belangrijke 
deugd was. H et leven in het klooster was 
nog wel een leven in de wereld, m aar niet 
m eer een leven van deze w ereld en d aa r­
door waren de voorbeden van de klooster­
lingen voor de gewone stervelingen zo 
waardevol.
G ro te  uitzondering  is B ernard  van Clair- 
vaux (1091-1153) die het juist voor de 
vrouw opneem t. Voor hem heeft A dam  
meer schuld aan de zondeval dan Eva. Wat 
la ter zijn het vooral de franciscanen die 
deze mildheid overnemen.

Het zijn echter ook en vooral de theologen 
die bepalend zijn geweest voor het middel­
eeuwse vrouwbeeld. D aarbij baseerden zij 
zich op klassieke ideeën (vgl. A risto teles 
die de vrouw bij de voortplanting een vol­
komen passieve rol toedacht), de bijbel en 
vroeg-m iddeleeuw se kerkvaders als A u­
gustinus (354-430) en Hiëronymus (347/48- 
419/20). O ok auteurs die wat positiever 
over de vrouw  schrijven (bijvoorbeeld 
P eter A belard . 1079-1142) kunnen zich 
niet losmaken van de in hun tijd heersende 
opvattingen, dat Eva de erfzonde in de we­
reld heeft gebracht en dat alleen de maag­
delijk levende vrouw  zichzelf evenbeeld 
van de man mag noemen.
Z eer invloedrijk was ook de grote dom ini­
caan Thom as van A quino (1225-1274) die 
m et A ristoteles de vrouw zag als een mis­
lukte man; slechts om bij haar kinderen te 
kunnen verw ekken heeft de man haar no­
dig. A lleen in het heilsperspectief is er 
sprake van gelijkheid, m aar dan is e r ook 
geen geslachtelijkheid m eer; de nadruk 
bleef ech ter steeds liggen op de ongelijk­
heid in het ondermaanse.

D aarom  wordt ook M aria zo hogelijk ver­
eerd, zij bleef eeuwig maagd, m aar bracht 
tegelijkertijd Christus in de wereld, die de 
zonde van Eva teniet deed.
H aar verering had, m erkw aardig genoeg, 
geen invloed op de w aardering voor de 
vrouw. D e positie van de vrouw verslech­
tert juist aan het einde van de m iddeleeu­
wen, hetgeen onder andere blijkt uit de aan 
het eind van de vijftiende eeuw opkom en­
de heksenvervolgingen en -processen, die 
in de zestiende en zeventiende eeuw  een 
hoogtepunt, c.q. d iep tepunt zullen bere i­
ken.



Vrouw en huwelijk

In hoofdstuk drie spreekt de auteur over 
het huwelijk. Vooral in de hogere kringen 
zijn huwelijk en liefde twee gescheiden 
grootheden, zoals ook al werd aangeduid 
in het eerste hoofdstuk. Het gaat namelijk 
hoofdzakelijk om politieke of dynastieke 
huwelijken die soms al vóór de geboorte 
van de kinderen afgesproken werden.
Het huwelijk is een overeenkomst tussen 
de ouders, de instemming van de betrokke­
nen doet niet ter zake, noch van de jongen, 
noch van het meisje. Pas vanaf de twaalfde 
eeuw, wanneer de kerk meer invloed op­
eist, komt daar langzamerhand verande­
ring in en gaat de consensus tussen de part­
ners een grotere rol spelen. Dat betekent 
overigens niet dat allerlei ‘misstanden' - 
proefhuwelijk, concubinaat, scheiding en 
dergelijke - verdwijnen. En de vrouw van 
een vorst wordt nog lang gezien als ‘une 
machine a faire des enfants’.

Dat er velen zijn die zich niet in enige 
vorm van dwang wensen te schikken b lijkt 
uit de grote golf van clandestiene huwelij­
ken die na ca. 1300 gesloten worden. Dat 
waren geen geheime huwelijken maar hu­
welijken die niet volgens de kerkelijke 
voorschriften gesloten werden; ze waren 
verboden maar niet ongeldig. Dat k linkt 
wellicht enigszins paradoxaal, maar is niet­
temin begrijpelijk: anders zou de erop vol­
gende bijslaap doodzonde zijn geweest, en 
dat was een nog groter kwaad! En als deze 
eenmaal heeft plaatsgevonden is scheiding 
niet meer mogelijk.

Het echtelijk leven zal voor de vrouw (mis­
schien in mindere mate voor de man) niet 
a ltijd  ‘pure bliss’ zijn geweest, zeker niet 
wanneer zij om politieke of financiële rede­
nen werd uitgehuwelijkt aan een veel ou­
dere man die zij helemaal niet kende. 
Bovendien stond men overspel van de man 
doorgaans oogluikend toe, terwijl het voor 
de vrouw één van de ergste zonden was. 
Binnen het huwelijk kon de man zich grote 
vrijheden veroorloven tegenover zijn 
vrouw, zoals uit de strafwetgeving b lijk t.

Dat neemt niet weg dat er tussen echtelie­
den geen vriendschap of liefde kon zijn. 
Maar ook in dat geval was het huwelijk 
voor de vrouw niet altijd gelukkig; de k in­
dersterfte was hoog en veel vrouwen over­
leefden het kraambed niet.

Vrouw en klooster

Voor de vrouw die geen huwelijk kon of 
wilde sluiten, die na een o f twee huwelij­
ken weduwe wilde blijven of die, meer po­
sitief gezegd, een vroom en godsdienstig le­
ven wilde leiden, was er het klooster waar­
in zij zich terug kon trekken (hoofdstuk 4). 
H ier kon zij zich bovendien vaak cultureel 
en wetenschappelijk - zij het in bescheiden 
mate - ontwikkelen. Ook hier waren echter 
donkere kanten. Kloosters werden nogal 
eens beschouwd als ‘opvangcentra’ voor 
ongewenste personen: dochters voor wie 
men niet voldoende bruidsschat kon op­
brengen of die invalide waren. Vele nonnen 
werden door hun ouders al als kind aan 
een klooster geschonken (de zogenaamde 
oblatie) uit godsdienstige of andersoortige 
motieven, zodat er van een vrije keus geen 
sprake was geweest.

Niettemin zijn er vanaf de vroege middel­
eeuwen vele vrouwenkloosters die een be­
langrijke positie innamen in het maat­
schappelijke en religieuze leven. Daarbij 
gaat het dan doorgaans wel om adellijke 
kloosters. Ook zijn er de zogenaamde dub­
belkloosters, die meestal een abdis aan het 
hoofd hadden. Dat lijk t misschien vreemd, 
maar als we ons realiseren dat het hierbij 
ging om een groot vrouwenklooster met 
daarbij een kleine mannengemeenschap 
die pastorale taken had, wordt dat wel be­
grijpelijk. In dit boek komt dat laatste niet 
helemaal goed uit de verf.
In politiek opzicht waren abdissen van met 
name rijksabdijen een factor van belang, 
waarmee koning, paus of bisschop terdege 
rekening moest houden. Deze abdijen wa­
ren tevens belangrijke centra van cultuur, 
hetgeen onder andere b lijk t uit de geschrif­

ten die zijn nagelaten.
Maar ook in kloosters met een rijk  geeste­
lijk  leven konden zich uitwassen voordoen: 
te strenge ascese of anderszins verwaarlo­
zing van het eigen lichaam, extreme zelf­
kastijding of overdreven en benauwde 
vroomheid. Daarboven uit kon de vrouwe­
lijke mystiek tot grote hoogten stijgen.

Vrouw en kerk

In het laatste hoofdstuk, ‘Vrouw en kerk’ 
gaat het om vrouwen die in de wereld een 
vroom leven willen leiden, met alle positie­
ve en negatieve gevolgen daarvan. 
Tegenover de toenemende clericalisering 
van de kerk worden de gewone gelovigen 
zich meer bewust van hun eigen waardig­
heid. Zowel mannen als vrouwen vinden in 
het streng gereglementeerde kloosterleven 
te weinig voldoening en willen door boete­
doening en prediking anderen deelachtig 
maken van hun geloofsovertuiging. Dat 
hield ook een radicale afwijzing in van alle 
bezit, zoals door Franciscus aan het begin 
van de dertiende eeuw.
Deze armoedebeweging is in hoge mate 
van vrouwen uitgegaan. Men wil niet meer 
volstaan met het geven van aalmoezen aan 
de armen, men wil ook hun leven delen.

Belangrijk is in dezen uiteraard de begij­
nenbeweging. Aanvankelijk leefden de be­
gijnen zonder organisatie in de wereld, 
maar onder druk van de kerk zijn zij lang­
zamerhand in semi-religieuze gemeen­
schappen bijeen gaan wonen. En ook hier 
zien we, zoals het geval was met de 
Franciskaner orde, de oorspronkelijke ar­
moede in veel gevallen verdwijnen door tal 
van schenkingen.
Van groot belang is de spiritua lite it van 
deze religieuze vrouwen, die w ij kennen 
door hun schriftelijke nalatenschap.

Het meest bekend is wel de Brabantse be­
gijn Hadewych (eerste helft 13e eeuw). In 
haar werk staat de liefde centraal, ‘de 
Minne es al’ . Het l ijk t erop of zij soms
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vro u w en  een  b ijz o n d e re  p laa ts  in G o d s 
heilsplan toeschrijft.
Is zij nu  een  v e rteg en w o o rd ig s te r van o n t­
w ak en d  v ro u w elijk  z e lfb ew u sth e id  in de 
k e rk ?  V olgens de a u te u r  k u n n e n  we deze 
vraag  bevestigend  b ean tw o o rd en  voor wat 
be tre ft het cen traa l stellen  van de liefdesre­
la tie  tu ssen  de ziel en  G o d . D e c le rus had  
enerzijds g roo t respec t voor deze vrouw en, 
m aa r s to n d  a n d e rz ijd s  w a t a rg w an en d  te ­
g en o v er h e t g eb ru ik  van  de lan d staa l. H e t 
zal ech te r  duidelijk  zijn, d a t deze oppositie  
op  d en  d u u r geen  s tan d  kon  h o u d en ; zelfs 
in de liturgie d rong  de volkstaal door.

N aast de ‘o r th o d o x e ’ b eg ijn en  zijn  e r  ook  
d o o r  de  k e rk  fel b e s tre d e n  k e tte rs e  ge ­
m e e n sc h ap p e n  w aarv an  v ro u w en  e e n  b e ­
lan g rijk  d ee l u itm a k en , m et n am e o m d at 
deze strom ingen  dikwijls de p rincip iële  ge­
lijk h e id  v an  m an n en  en  v ro u w en  p re d ik ­
ten . In de  p ra k tijk  kw am  d a a r  n ie t a ltijd  
evenveel van terecht!
A l m et al k u n n en  we wel co n c lu d eren  da t 
v rouw en over het algem een een  aanzienlijk 
aandeel h ebben  gehad  in geeste lijke  bew e­
gingen.

C on c lu s ies

In zijn ep ilo o g  c o n s ta te e r t  de a u te u r  te ­
rech t d a t zijn s lo tco n c lu sie  geen  v re u g d e ­
volle kan zijn. Na em ancipa to ire  tendensen  
in de tw aalfde  en  d e r tien d e  eeuw  tra d  een  
re ac tie  op  die de v rouw  in te r io r ise e rd e  in 
de huw elijkse staat en  in te rn eerd e  in kloos­
tergem eenschappen  m et een  strenge claus­
uur.
D e  am bivalen tie  tussen  m inach ting  en v e r­
e rin g  is een  k e n m e rk  van de g eh ele  
W esteu ro p ese  m id d e leeu w se  beschav ing . 
H et ch ristendom  heeft d aar op  n iet geringe 
wijze toe  b ijgedragen: het b en ad ru k te  w el­
isw aar de a b so lu te  g e lijk h e id  van  m an  en  
vrouw  ten  aan z ien  van de h e ilsg esch ied e ­
nis, m aa r v e rb o n d  d a a r  c o n cre e t geen  e n ­
kele conclusie aan.

H oew el de  vrouw  in de m iddeleeuw en niet 
b e s ta a t is h e t to ch  wel m o gelijk  een  ro d e  
d ra ad  te  o n tw a ren  in h a a r  w isselende  lo t­
gev a llen  in de p e r io d e  van 500 to t 1500. 
H e t is z ek e r n ie t ju is t om  de versch illende 
soo rten  gezagsdragers te beschu ld igen  van 
een  sy s tem atisch e  o n d e rd ru k k in g  van  he t 
v ro u w elijk e  g eslach t. A ls we k ijk en  n a a r  
ad e llijk e  v ro u w en , m aa r o o k  n a ar b o e rin ­
nen , dan  w o rd t d u id e lijk  d a t dezen  een  
m instens even  b e lan g rijk e  p o sitie  h ad d en  
als hun m annen  om  de doodeenvoudige re ­
den  da t ze o n o n tb eerlijk  w aren , en  n iet a l­
leen  als ‘k in d eren  p ro d u ceren d e  m ach in e’. 
O ok  he t m iddeleeuw se geeste lijke  leven is

o n d e n k b a a r  z o n d e r de in b ren g  van  v ro u ­
w en en  hun  m y stiek e  be lev in g , w aarv an  
sch itte rende  tek s ten  getuigen.
W at ech te r tevens opvalt is he t feit, d a t de 
s tru c tu re le  a a rd se  o n g e lijk h e id  d o o r  n ie ­
m and w erd  aangevochten , ook n iet do o r de 
v ro u w en  zelf. D e  b e ro em d e  sch rijfs te r 
C hristine  de Pisan (1365-1429/30) kan zich 
w el b ek lag en  o v e r h a a r  s itu a tie  - ze v ind t 
b ijv o o rb ee ld  d a t ze in  h a a r  jeu g d  n ie t vol­
d oende  onderw ezen is - m aar verb ind t d aar 
n ie t de conclusie  aan , da t de s itu a tie  voor 
a lle  v ro u w en  s tru c tu re e l zou  m o e te n  v e r­
anderen .
D e au teu r is er, zoals aan  h e t begin gezegd, 
in g eslaag d  een  g o ed  le e sb a a r  b o ek  te  
schrijven , d a t een  h e ld e r licht w erp t op  de 
rol en  de positie  van vrouw en in de m iddel­
eeuw en. Hij d o e t d a t d o o r en erz ijd s  g ro te  
lijn en  te  sch e tsen , m aa r d o o r  an d erz ijd s  
oo k  veel c o n c re te  v o o rb e e ld en  te  geven. 
Z o  w ord t he t v o o r de lezer veel b e te r  d u i­
delijk  hoe een  theo re tisch  gegeven n aar de 
prak tijk  toe w erd  vertaald . Juist deze vo o r­
beelden  m aken he t boek  mijns inziens zeer 
geschikt voor gebruik  in het voortgezet o n ­
derw ijs. D e  lezers (en  lezeressen !) k rijgen  
een  g en uanceerd  beeld  voorgeschote ld  dat 
n ie t slech ts  n eg a tiev e  k a n te n  h e e ft, al is 
ju is t in de la te  m iddeleeuw en , zoals boven 
al aangegeven , een  terugval te consta te ren  
die lange tijd n iet overw onnen  kan w orden. 
O f zoals B ot in zijn slotzin zegt: ‘... die m is­
lukte  lente van zo  lang geleden lijk t nu  e in­
delijk een zo m er te krijgen ’.

□
De illustraties zijn a fkom stig  uit: M orris 
Bishop, The Penguin B ook  o f  the M iddle  
Ages (1971).


