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Het ging een beetje snel

allemaal

oday Apple is going to reinvent the

phone, zei Steve Jobs in 2007 bij

de presentatie van de iPhone, die
later dat jaar in Europa werd geintrodu-
ceerd. Onderwijsoptimisten wezen op de
enorme mogelijkheden van het apparaat.
Maar al snel verschenen ook de eerste
onderzoeken die waarschuwden voor de
nadelige gevolgen van de smartphone in
het onderwijs.
Tien jaar later heeft volgens het CBS 98,6
procent van de Nederlandse tieners een
smartphone. Je kunt het ze haast niet
kwalijk nemen, maar mijn leerlingen
zijn verslingerd aan hun telefoon en
dat knaagt aan ze. Eind vorig jaar liet
een onderzoek onder 1300 Nederlandse
docenten dat nog zien: smartphonege-
bruik gaat volgens hen ten koste van
concentratie, huiswerk, fantasie en
uiteindelijk van resultaten.
Er verschijnen steeds meer, vooral Ame-
rikaanse, onderzoeksresultaten. De uni-
versiteit van Illinois toonde recentelijk
een correlatie aan tussen smartphone-
verslaving en depressie. Texaans onder-
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zoek zegt dat alleen al de aanwezigheid
van de telefoon - zichtbaar, maar ook

in de broekzak - cognitieve prestaties
vermindert. Een studie onder een mil-
joen Amerikaanse jongeren toont aan
dat tieners die veel buiten zijn, anderen
‘in het echt’ treffen, die sporten en lezen,
veel gelukkiger zijn dan ‘schermtieners’.

Je kunt het ze haast niet kwalijk
nemen, maar mijn leerlingen
zijn verslingerd aan hun telefoon
en dat knaagt aan ze’

Daartegenover staan maar weinig posi-
tieve geluiden. Natuurlijk, er wordt van
alles ontwikkeld waar het onderwijs baat
bij zou kunnen hebben - differentiéren
wordt gemakkelijker, het kan de les aan-
trekkelijker maken, het maakt communi-
catie eenvoudiger — maar wat hebben we
liever: een kind dat via een gepersona-
liseerd traject wiskunde leert, een coole
quiz-app gebruikt om Duitse woordjes te
stampen en het lesrooster in de hand-
palm heeft, of, doodsimpel, een gelukkig,
gezond en geconcentreerd kind?

Zij die aan de wieg van de nieuwe tech-
nologie stonden, geven als ouders een
duidelijjk signaal. Bill Gates verbood zijn
kinderen een telefoon tot hun veertien-
de. Steve Jobs verbood zijn kinderen de
iPad te gebruiken. Chamath Palihapitiya
(Facebook) noemde het bedrijf dat hij
zelf hielp groot te maken ‘sociaal ont-
wrichtend’. Hij zei: ‘It is eroding the core
foundations of how people behave by
and between each other. I can’t control
them. (...) I can control my kids’ deci-
sions, which is that they’re not allowed
to use that shit.” Als de bakkerskinderen
niet van het gebak mogen eten, vind ik
de taart verdacht.

Het is zoeken naar een nieuwe balans.
De smartphone is een handig ding, maar
de generatie die ermee opgroeide, is er
niet altijd ten goede mee verweven ge-
raakt. Afgelopen decennium overkwam
ons - het ging een beetje snel allemaal.
Maar de onderzoeken liegen niet. Laten
we dus het telefoonbeleid op school nog
eens nader bekijken. m
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